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Resumen

Este Trabajo Fin de Grado se centra en la elaboraciéon de una guia para la
prevencion de riesgos laborales de las practicas impartidas por el departamento de
Ingenieria Quimica y Amb  iental de la Escuela Técnica Superior de Ingenieria. De
cada una de las practicas s e han identificado  los riesgos y propuesto las medidas
preventivas necesarias para eliminarlos, o en su caso , reducirlos . De esta manera,
se pretende conseguir que todo el p ersonal de laboratorio, maestros de taller,
alumnos vy becarios , efectlen las practicas con total seguridad sin riesgo de que

pueda ocurrir ninguin accidente/incidente.
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Abstract

This end of course project focuses on the design of a health and safety guide for
the Chemical and Environmental Engineering Department at the school for Higher

Level Engineeri ng. Health and Safety issues, an  d their subsequent preventative

measures have been detected for each pract ice with the aim of eliminating them, or
should this be impossible, reducing the level of associated risk. By doing so this
guide aims to ensure that laboratory practices are carried out in complete safety,

without risk of accidents.
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1. INTRODUCCION

La Ley 31/1995 de Prevencion de Riesgos Laborales (LPRL) es de aplicacién en
todas las empresas que tienen al menos un trabajador por cuenta ajena o
asalariado, ¢ on independencia del tamafio de é sta, de la actividad que desarro lle o
de los riesgos que genere . Ademas , en el apartado 1 de su articulo 3 (Ambito de
aplicacién ), se incluye a las administraciones publicas , 'y por ello la Universidad de
Sevilla , adquiere el deber de promover la seguridad y la salud de los e mpleados

publicos a su servicio.

Becarios y estudiantes  que durante su periodo de formacion académic a participan
en numerosas practicas, tanto docentes como de investigacion, guedan fuera del
ambito de aplicacién de esta normativa . El Real Decreto 1707/2011 , por el que se

regulan las practicas académicas externas de los estudiantes universitarios :
introd uce como derecho del estudiante recibir del centro de adscripcion o entidad
colaboradora finformacién de la normativa de seguridad y prevencion de riesgos
laborales 0. Por tanto, para dar cumplimiento, en parte, a esta normativa se
considera necesario elabo rar esta presente guia y darla a conocer a los estudiantes

y becarios de las distintas universidades

1.1. JUSTIFICACION

El Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales de la Universidad de Sevilla
(SEPRUS), encargado de proporcionar el asesoramiento, apoyo y coordinacion
necesarios para que se lleven a cabo las actividades preventivas requeridas a fin de
garantizar la adecuada proteccion de la seguridad y la salud de los trabajadores , ha
elaborado una guia para la prevencion de riesgos labora les con el fin de difundirla
por todos los laboratorios. El departamento de I  ngenieria Quim icay Ambiental de la
Escuela Té cnica Superior de Ingenieria, a través de su director, promueve la
realizacion de una guia especifica con las par ticularidades de | Laboratorio de
Ingenieria Quimica y Ambiental (LIQA) y las practicas concretas del mismo
tomando como referencia la guia del SEPRUS anterior mente citada . De esta forma
se cons igue que estudiantes, becarios, visitantes y  personal implicado , entre ellos,
maestros de taller , responsables de laboratorio , profesores etc , conozcan la
normativa vigente en el laboratorio, reciban la informacion necesaria y la tengan en
cuenta siempre que se requiera, y desarrollen s us practicas académicas y todos sus

trabajo s en un laboratorio seg  uro.



Las practicas efectuadas en los laboratorios  de la escuela pueden presentar una
serie de riesgos de origen y consecu encias muy variadas, relacionada s con las
propias instalaciones y equipos de los que se disponen (gas, agua, aire comprimido,

vacio, el ectricidad, m aquinaria, etc.), seguin los productos quimicos que se manejan

y con las operaciones que con ellos se realizan.

El personal de este laboratorio tiene el derecho a efectuar su trabajo en un
ambiente seguro y confortable, ta | y como se ha consegu ido hasta ahora, siendo la
finalidad de este manual d e uso el reforzar y completar todo lo que se tiene ya
elaborado . Ademas se va a obtener una guia de uso por practica con fichas
intercambiables, muy intuitivas, de facil manejo y comprension , para entre gar a

alumnos, trabaj adores y usuarios.

Es de esperar que esta g uia contribuya a racionalizar la documentacién, a
incrementar su utilidad y, con ello, a mejorar la eficiencia de la actividad
preventiva. Colaborar, para la prevencion de riesgos para la salu d en el laboratorio

depende de todas y cada una de las personas implicadas.

2. OBJETIVOY ALCANCE

Este proye cto tiene como objetivo general la realizacién de un manual de uso para
la prevencién de riesgos laborales en las practicas de laborator io del d epar tamento
de Ingenieria Quimica y Ambiental , con el fin de ofrecer informacion sencilla y

completa a todos los usuarios del LIQA (maestros de taller, alumnos, becarios,
responsables de laboratorios, profesores, etc.) sobre los riesgos existentes en los

labor atorios quimicos y las medidas adoptadas para prevenirlos

Este objetivo global se pretende conseguir con el logro de los siguientes objetivos

especificos:

1. Recopilar informacion sobre:
9 Identificacién de riesgos.
9 Personal especialmente sensible.
1 Actuacion en caso de emergencia.
1 Gestion de residuos.
2. Tener conocimiento en profundidad del desarrollo de cada practica desde
punto de vista tedrico.
3. Revisar todas las medidas relacionadas con la prevencion de riesgos

laborales que el LIQA posee.



4. Identificar los ri esgos y proponer las medidas preventivas necesarias de cada

practica que debe realizar el alumno.

5. Efectuar una guia para la prevencion de riesgos labora les en las practicas de

guimica impartidas por el depart amento de | ngeni eria Quimica y A mbiental

de la E scuela Técnica Superior de | ngenieria que sirva de seguimiento y

apoyo a los alumnos a la hora de desarrollar unas practicas seguras en la

manipulacién de instalaciones, equipos de trabajo, productos quimicos, etc

6. Fomentar la implicacion y participacion t anto del alumnado como de todo el

personal con el fin de lograr laboratorios cada vez mas seguros y saludables.

El alcance de este documento son todas las practicas del departamento de

Ingenieria Quimica y Ambiental de la Escuela Tecnica Superior de Ingen ieria . Estas

practicas se recogenenla  Tabla 1.

Tabla 1. Informacion de préacticas del departamento de ingenieria quimica y ambiental.

PRACTICA ASIGNATURA CURS(Q
Destilacion fraccionada de una solucion al 5 o
Quimica 1°
de etanol en agua
Determina@n de carbonatos y bicarbonatq .
Quimica 1°
en agua
Procesos redox espontaneos Quimica 1°
Estudio cinético Quimica 1°
Determinacion coeficiente de transferencia dg . .
. Operaciones de separacion 3°
materia
Torre de refrigeracion Operaciones de separacion 3°
Destilacién Operaciones de separacion 3°
Determinacion experimental de la cinética -
o . Reactores quimicos 3°
oxidacion de S(IV) con aire
Banco hidraulico Experimentacion en ingenieria quimica]  3°
Columna de platos Experimentacion en ingenieria quimical  3°
Lecho fijo Experimentacién en ingenieria quimica,  3°
Lecho fluido Experimentacién en ingenieria quimicay  3°
Solidos Experimentacion en ingenieria quimicay  3°




Tabla 1. Informacion de practicas del departamento de ingenieria quimica y ambiental.

PRACTICA ASIGNATURA CURS(C
Torre de relleno Experimentacion en ingenieria quimica]  3°
Transmision de calor Experimentacia en ingenieria quimica 3°
Ventilador Experimentacion en ingenieria quimica]  3°
. . . Medicidn y Control de la
Practicas en atmésfera, agua y residuo . y ., . 3°
contaminaciérambiental

Los destinatarios de la guia y del manual de uso son todos los trabajadore sy
usuarios de los laboratorios de Ingenieria Quimica 'y A mbiental (LIQA): L4P1, L5PB

y L5P1, entre ellos, profesores responsables de las practicas , encargados de dar las
explicaciones necesarias para el desarrollo de las practicas, alumnos que realizan

las practicas del departamento de Ingenieria Quimica y A mbiental, asi como

becarios, maestros de taller, técnicos responsables de laboratorio y posibles visit as.

3. METODOLOGIA

La metodologia llevaba a cabo p  ara cumplir cada uno de los objetivos espec fificos

anteriormente mencionados es la siguiente:

1.

- Se ha buscado informacién a través de internet. En las p aginas webs
visitadas se encontraron  distintos Manuales de P revencion de Riesgos
Laborales que han sido de gran utilidad.

- Se ha contactado con el SEPRUS , el cual ha aportado un buen con tenido
relacionado con este trabajo que ha servido de ayuda a la hora de saber qué
datos son relevantes.

- Se han conseguido Proyectos Fin de Carrera de otros afios sobre Gestién de
Residuos y Trabajadores Especialmente Sensib les, ambos referentes al
LIQA, que han servido para desarrollar en profundidad esos dos puntos
incluidos en este  TFG.

2.

- Se ha solicita do a los responsables de las practicas los documentos en los

gue aparecen el desarrollo de cada practica y los concepto S que se van a

manejar en la misma.



- Se ha Entrevi stado a los responsables de laboratorio, maestros de taller y
responsables de practicas sobre dudas que han ido surgiendo. La preguntas
gue se les formularon  estan relacionadas con los siguientes temas:

A Revisio nes de equipos e instalaciones

p>

EPI's con los que se cuenta.

b

Dispositivos de emergencia.

>

Gestioén de residuos.

>\

Productos quimicos.

En el Anexo 10 se pueden observar los documentos entregados a los
maestros de taller de cada laboratorio con todas las dudas para recopilar

todos los datos que se han afiadido en este trabajo.

- Se han visita do t odos los laboratorios y observa do los carteles, sefializacion,
posters, equipos de proteccion individual, equipos de protecci on colectiva

dispositivos de emergencia, etc.

- Se han visitado todas las practicas de todos los cursos de la titulacion de
Ingenieria Quimica pertenecientes al departamento de Ingenieria Quimica y
Ambiental, identificando los posibles riesgos observados y proponiendo las
medidas preventivas ne cesarias para eliminarlos, o, si en su caso no es
posible, reducir el peligro, como se muestra en el Articulo 15 de la LPRL,
Principios de la accion preventiva

9 Evitar los riesgos

Evaluar los riesgos que no se puedan evitar

Combatir los riesgos en su ofri gen.

Adaptar el trabajo a la persona

Tener en cuenta la evolucion de la técnica

Sustituir lo peligroso por lo que entrafie poco o ningun peligro

Planificar la prevencion

=A =4 =4 =4 4 -4 I

Adoptar medidas que antepongan la proteccion colectiva a la
individual

9 Darlas deb idas instrucciones a los trabajadores

5



Se harealizado un Excel enelque se harecogido todos los datos observado s
en cada una de las préacticas visitadas. De esta forma se ha obtenido
finalmente una guia con fichas intercambiables en un archivador par a falicitar
el trabajo al profesorado en caso de afiadir nuevas practicas o eliminar
algunas ya existentes. Cad a ficha presenta informacion sencilla y muy
completa para el desarrollo de la practica con seguridad. En ellas se recogen
los siguientes apartados

1. Informacion general de la préactica.
Productos empleados.
Equipos utilizados durante su desarrollo.
Riesgos y medidas preventivas.
Equipos de proteccion individual (EPI's) necesarios.

Recomendaciones generales.

N g o~ Db

Actuacioén en caso de emergencia.

Se va a facilitar este documento completo a todos los usuarios de los
laboratorios del departamento de Ingenieria Quimica y Ambiental.
Se van a e stablecer las mejoras y correcciones necesarias en el LIQA en lo

referente al tema de prevencion de riesgos laborales.



4. RESULTADOS

4.1. IDENTIFICACION DE RIEGOS

En este apartado se van a ident ificar los riesgos generales que se pueden dar en
cualquier laboratorio quimico y las co ndiciones de trabajo concretas susceptibles de
encontrar en el Laboratorio de Ingeni eria Quimica y Ambiental (LIQA) de la Escuela
Técnica Superior de Ingenieria, basandonos en la informacién facilitada por el
SEPRUS.

4.1.1. Riesgo quimico

4.1.1.1. Riesgo quimico en laboratorios quimicos
1. Riesgo quimico : A quel susceptible de ser producido por una exposicion n o
controlada a agentes quimicos segun el Real decreto 374/2001, de 6 de abril
sobre la proteccién de la salud y seguridad de los trabajadores contra los
riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo
2. Agente quimico : Cualquier sustancia que pueda afectarnos directa o

indirectamente (aungque no estemos efectuando nosotros mismos las tareas)

Figura 1. Agentes quimicos. Blog seguridad e higiene industrial.

Las vias de entrada en el organismo son:

1 Respiratoria : Es la via de penetracién de sustancias tdxicas mas

importante en el medio ambiente de trabajo, ya que respiramos aire y
7



con el aire pueden venir todo tipo de sustancias: solidos en forma de

polvo, liquidos en forma de vapor y gases que se mezclan
directamente con el aire.

Dérmica : Existen sustancias capaces de atravesar la piel, sin provocar
alteraciones en ella, pasando a la sangre que sera la que la distribuye

por todo el organismo. Los factores que van a intervenir son:
superficie total de piel expuesta, estad o de la piel y las caracteristicas
de la propia sustancia (mas o menos liposoluble).

Digestiva : Es una via de penetracion poco corriente , de todas formas
hay posibilidad de penetracion por via digestiva cu ando se come en el
puesto de trabajo, se fuma, se bebe y no se lava las manos antes de
comer aunque sea fuera del puesto de trabajo. Con unas adecuadas
practicas higiénicas personales, debe bastar para evitar esta
penetracion.

Parenteral : Se llama parenteral a la entrada de sustancias a través de

una heri da o llaga preexistente o provocada por un accidente como un

pinchazo o un corte.

Segun la NTP 459, Peligrosidad de productos quimicos , los productos quimicos se

clasifican en funcién de su peligrosidad como se puede observarenla  Figura 2.

SGA - Pictogramas de peligro y ejemplos sobre sus correspondientes clases de peligro

Explosivos

Peligros fisicos

®HOE

Liquidos inflamables  Liquidos comburentes ~ Gases comprimidos  Corrosivo para los metales

Toxicidad aguda

Peligros para la salud humana Peligros para el

SOD®

medio ambiente

Corrosidn cutanea Irritacion cuténea CMRY, STOT, Peligroso para el medio
Peligro por aspiracian ambiente acuatico

Figura 2. Cl asificacion de productos quimicos en funcion de su peligrosidad. Guia de seguridad,

Instituto Nacional del Consumo.



Para evitar riesgos de caracter quimico los productos deben est ar bien
identificados, por ello la legislacién actual impone a los fabricante s la obligacion de
informar al usuario sobre los riesgos derivados del uso de productos quimicos y

sobre las medidas preventivas que se deben adoptar para minimizarlos.
Los instrumentos de los que se dispone para realizar dicha identificacion son:

- La etiqu eta: primera fuente de proteccién que se tiene frente a los riesgos
derivados de la utilizacion de agentes quimicos. Sus objetivos son: identificar
el producto, identificar al responsable de su comercializacion y aportar
informacién sobre los riesgos que p resenta. Su contenido:
1 Nombre de la sustancia o del preparado.
1 Nombre, direccién y teléfono del fabricante o importador.
i Simbolos, pictogramas e indicaciones de peligro para destacar los
riesgos principales.
1 Frases R que permiten complementar e identifica r determinados
riesgos mediante su descripcion.
1 Frases S que a través de consejos de prudencia establecen medidas

preventivas para la manipulacion y utilizacion.

NOMBRE DE LA SUSTANCIA O PREPARADO
DATOS DEL FABRICANTE O DISTRIBUIDOR

% FORMULA MOLECULAR Y
CARACTERISTICAS
IDENTIFICACION FISICO-QUIMICAS
DE PELIGROS DE LA SUSTANCIA
DESCRIPCION DEL RIESGO (FRASES R)
MEDIDAS PREVENTIVAS (FRASES S)

Figura 3. La etiqueta. Manual de prevencién de riesgos y salud en laboratorios de la

universidad de Huelva.

Existen también las denominadas Frases H y P, que son las equivalentes a las

frases Ry S, respectivamente.



- La ficha de datos de seguridad (FDS) : Debe facilitarse por parte del

proveedor obligatoriamente con la primera entrega de un producto quimico.

Los objetivos de la FDS son: Proporcionar datos que permitan identificar el
producto y al responsable de su comercializacion, informar sobre los riesgos

y peligros del producto y formar al usuario acerca de la manipulacién del

producto. S e compone de 1 6 apartados que incluyen la siguiente

informacion:

1. Identificacién de la sustancia o 8. Control de exposicién/proteccién
preparado y de la sociedad o empresa. individual.

2. Composicién [ informacién sobre los 9. Propiedades fisicas y quimicas.
componentes. 10. Estabilidad y reactividad.

3. Identificacién de los peligros. 11. Informaciones toxicologicas.

4. Primeros auxilios. 12. Informaciones ecolégicas.

5. Medidas de lucha contra 13. Consideraciones relativas a la
incendios. eliminacién.

6. Medidas que deben tomarse 14. Informaciones relativas al transporte.
en caso de vertido accidental. 15. Informaciones reglamentarias.

7. Manipulacién y almacenamiento. 16. Otras informaciones.

Figura 4. Informacién presente en la ficha de datos de seguridad. Manual de seguridad y salud

en los laboratorios, Fremap.

4.1.1.1.1. Criterios de almacenamiento de productos quimi cos

En el laboratorio, el almacenamiento de productos quimicos presenta unas
caracteristicas de peligrosidad que pueden materializarse en accidentes importantes

si no se han tomado las medidas técnicas u organizativas necesarias. De acuerdo
con la NTP 725, Seguridad en el laboratorio: almacenamiento de productos
quimicos , la incompatibilidad en el almacenamiento de productos quimicos es la

siguiente:
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+ Se pueden almacenar juntos

0 Solamente podrian  almacenarse
juntos, adoptando ciertas medidas

- Mo deben almacenarse juntos

Figura 5. Incompatibilidad en el almacenamiento de productos quimicos. Incompatibilidad de

productos , ecocampus, Universidad de Alicante.

4.1.1.1.2. Medidas preventivas frente al r iesgo quimico

Para evitar el riesgo quimico se pueden llevar a cabo las medidas preventivas que

se observan enla Tabla?2 .

11



Tabla 2. Medidas preventivas

frente a | riesgo quimico.

MEDIDAS PREVENTIVAS FRENTE A RIESGO QUIMICO

De u® y manipulacion

De almacenamiento de productos quimicos

No mezclar productos quimicos diferentes.
Usar los productos en la proporcion y dosis
recomendada.

Mantener bien ventiladas las zas.

Lavarse bien cara y manos después de su |
La apertura de le frascogle sustancias
guimicas debe r@izarse cuidadosamente.
Cuando un liquido se vierte desde el frasco
vasq evitarlas salpicaduras.

En la manipulacion de sustaasitoxicas o
nocivasevitar el contacto co la piel, la
inhalacion de vapores y lagestion.

Los trasvases hale realizarse:

o En pequeiias cantidades.
o UtilizarEPI.

10l

)

Todo lugar de trabajo donde se manipulen
productos quimicos debe disponer de un
almacén, preferiblemente externo, que esté
perfectamente sefializado.

Todos los productos deben estar
adecuadamente etiquetados y registrados.
Cualquier producto que no tenga etiqueta del
ser analizado adecuadamente para identificar
y determinar sus caracteristicas, o en su defe
destruirlo.

Mantenerlos en lugar fresgpseco.

Los productos quimicos que tienen similares
caracteristicas deben estar agrupados,
separando los incompatibles y aislando o

confinando los de caracteristicas especiales.




4.1.1.2. Riesgo quimico en el LIQA

Los productos quimico s que se manejan en las practicas de quimica realizadas en el
LIQA y sus caracteristicas aparecen en la Tabla 3 De cada producto quimico se
indica:

- La formula .

- El laboratorio donde se usa el producto (L4P1, L5PB o L5P1).

- Lasfrase s Ry Sy sus equivalentes frases Hy P, respectivamente.

- La manipulaci 6n del producto efectuada por el alumno o profesor

- La existencia 0 no de la ficha de seguridad y etiqueta del producto en el

laboratorio donde se manipula éste .

Las medidas preventivas que se deben llevar a ca bo frente a este tipo de riesgo son

las indicadas con anterioridad en la Tabla 2 .

13



Tabla 3. Productos quimicos y caracteristicas.

FIRCIBLEIER Formula Laboratorio Frase R Frase S | FraseH Frase P Manipulacion Etiqueta Ficha de
QUIMICOS de producto a seguridad
L5PB . .
Etanol GHsO L5P1 11 (2-)7-16 H225 P102-P233P210 Alumno Si Si
Cloruro sodicg NacCl L5P1 36 - H319 P28G P264 P305 Alumno Si Si
H302
H319 P2806 P302+P352
Sulfato de L4P1 2 . .
cobre CuSQ@ L5P1 2258/65/38_ 2-22-60-61 H315 P305+P351+P338 Alumno Si Si
H400 P501
H410
99-41- (2-)22-26- Egg; P301+P312P280
Sulfato de zing ZnSQ L5 £0/53 39-46-60- H373 P305+P351+P338 Alumno Si Si
61 H410 P273P391P501:
Cloruro 11 2-)9-16-2 . .
. CGHCI L5P1 (2)9-16-29 H225 P210P403+P233 Alumno Si Si
de tercbutilo
P101P102P103
11-36-66- H225 P210
Acetona GH:O L5P1 67 (2)9-1626 | H319 P303+P361+P353 Alumno Si Si
H336 P304+P340P501
P305+P351+P338
P28G P260
P301+P330+P331
Acido (1/2-)26- P305+P351+P338
L5PB i i
sulfirico HSQ > 35 3045 H314 | paoz+pagr+pass | Alumno S S|
P501
Aid (U29926 | Hate | oo opsa
cido + + . .
L5P1 36/37/39-
clorhidrico HC 2335 i Egég P305+P351+p33g |  /\UMNO S| S
P304+P340P501

14




Tabla 3. Productos quimicos y caracteristicas.

FIROISLIETOR Formula Laboratorio | Frase R Frase S | Frase H Frase P Manipulacion Etiqueta Ficha de
QUIMICOS de producto a seguridad
L5PB
Butano CuHho 12 2.9-16-33 Eiég P102P201P281P210|  Alumno Si Si
Perclorato L4P1 H271
- 27 . .
barico Ba(ClQ), 9-20/22 H302 P2106P221 Alumno Si Si
(V2)17- | H302 P280P261P310
Agua O, L4P1 5-8-20/22- 26-28 H315 P305+P351+P338 AlUMNG Si Si
oxigenada 2 35 36/37/39- H318 P302+P352
45 H335 P301+P312
H350
H340
8;,}1;5 H360 P285
Dicromato K.CEO, L4P1 ag/rs. | 409360 | H302 | -P28OP302+P352 AlUMNG Si Si
potasico ? 50/53.45. 61 H334 P301+P312
46-60-61 H317 P308+P313501
H373
H411
H3l4 PBOPlzfg?IZBZOGEP%l
Hidroxido L4P1 (1/2-)26- H318 ] ]
s6dico NaOH 35 37/39-45 H319 P332+P313 Alumno Si Si
H315 P305+P351+P338
P501
P216P280
- LapP1 (1223 | H226 | P301+P330+P331 , ,
Acido acético CHCOOH 10-35 2645 H314 P305+P351+P338 Alumno Si Si
H332 P303+P361+P353
P501
20/21-28-
Thorina CigHi:ASNO S L4P1 23/25 45 Eggi - Alumno Si Si
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Tabla 3. Productos quimicos y caracteristicas.

FIRCIBLEIER Formula Laboratorio Frase R Frase S | FraseH Frase P Manipulacion Etiqueta Ficha de
QUIMICOS de producto a seguridad
. P280P264-
_ 28-26-
B'Csﬂgggato NaHC@ sp1 | 3¢/ 3;71/ 38 a0 H319 P337+P313 Alumno Si si
P305+P351+P338
H226
H331
Bromofenol CigHi10B1OsS L5P1 38 36/37-45 H302 P280P260 Alumno Si Si
P307+P311
H312
H370
o L5PB ; 3
Glicerina GHsO5 - - - - Alumno Si Si
H350 P201P202P28%
Fenolftaleina GoH1404 L5P1 45-62-68 5345 H341 P308+P313#405P501 Alumno Si Si
H361f
P302+352
o H319 P305+351+338 . .
Almidon GHi00s L5PB 36/38 26 H315 P332+313 Alumno Si Si
P337+313
Yoduro P102P202
OtASICO Kl L5PB - 24125 H319 P305+351+338 Alumno Si Si
P P337+313
P221P280
Yodato KIQ L5PB 8-41 172639 | 1272 | pagsip3s1 +p33s | Alumno Si Si
potasico H318 P313
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4.1.2. Riesgo fisico

4.1.2.1. Riesgo fisico en laboratorios quimicos
Los agentes fisicos incluyen aspectos relacionados con el disefio y estructura del
edificio, los aparatos y objetos del mismo, el ruido y las radiaciones no ionizantes e

ionizantes.

Se considera que el Ambiente Fisico esta formado por:

ILUMINACION

TEMPERATURAS
EXTREMAS

/4

VIBRACION RADIACIONES

Figura 6. Agentes fisicos. Riesgo fisico. Salud ocupacional, Carol Pérez

Siso, blogspot.

Las modificaciones fisicas ambientales originan las enfermedades por agentes
fisicos (golpe de calor, congelacién, sordera, enfer medades por radiaciones, etc.)
presentes en la Tabla 4 . En esta tabla se indican los tipos de agentes fisicos, los
riesgos que estos producen, las medidas preventivas para evitarlos y una Ultima

columna donde aparecen caracteristicas propias de estos agent es.
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Tabla 4. Agentes fisicos y sus caracteristicas.

Agentes fisicos

Riesgos

Medidas preventivas

Caracteristicas

Temperaturas extremas

St

VRN

Calor:

Frio:

Trastornos psiconeutitos.
Transtornos sistematicos.
Calambres.

Trastornos en la pidlerupcion y

guemaduras).

Malestar general.
Disminucién de es¢sa manual.
Qongelacion de los miembros

La muerte por falla cardiaca

Apantallamiento
Aislamiento

Ventilacion general
Extraccion localizada
Reducir actividad

Reducir tiempo exposicion
Proteccién personal

Vigilar la alimentacién

Trabajos
sedentaros:
17-27 °C.
Trabajodigeros:
14-25°C

Pérdidas auditivas precoces
irrecuperables (hipoacusias)
Fatiga auditiva.

Alteraciones de naturalezasiquica
(angustia, irritabilidad, cefaleas).
Trastornos feducciones de la
actividad gastrica

Aumentos de la presién arterial.

Disminuyendo la generacion
de ruido en el origen (foco).
Medidas organizativas para
reducirniveles deexposicion
de los trabajadores.
Cerramientos totals o
parciales de las maquinas.
Barreras absorbentes de ruid
entre foco y receptor.

Uso de EPI srejeras,

tapones, etc

Altos niveles de
ruido a partir de 80
dBA.
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Tabla 4. Agentes fisicos y sus caracteristicas.

Agentes fisicos

Riesgos

Medidas preventivas

Caracteristicas

lluminacién

Fatiga visual.

Fatiga muscular.
Alteraciones del @imo.
Estrés.

Cansancio.

Utilizar la luz natural
(ventanas) siempre que sea
posible.
Utilizariluminaciénauxiliar
artificial cuando sea
necesario

Evitar la ausencia total de luz
natural,debidoa la sensacion
de encerramiento.

Distribuir uniformemente los
niveles de iluminacian

Evitar deslumbramientos.

- Bxgencias visuales
bajas: 100 Lux.

- Exigertias visuales
moderadas: 200
Lux.

- Bxgencias visuales
altas: 500 Lux.

- Exigencias visuale
muy altas 1000

Lux

Ventilacion

Contaminacién ambiental.
Olores.

Concentraciones ambientales
elevadas (debido a:
manipulaciones de productos muy
toxicos yo muy volatiles, fugas de
gases, derrames y vertidos).
Sensaciones de malestar
Incomodidad (falta de

concentracion)

Ventilacion del laboratorio
eficaz

Circulacién del aire del lugar
menos contaminado al mas
contaminado.

Extraccion localizada
mediantevitrinas de
laboratorio.

Ventilacion de emergencia.

Renovacién minima del
aire de los locales de
trabajo:

- Trabajos
sedentarios en
ambientes no
calurosos30
m/h*trabajador.

- Casos restantes0

m/h*trabajador.
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4.1.2.2. Riesgo fisico en el LIQA

Los age ntes fisicos que se pueden dar en el LIQA debido a las actividades que en él

se realizan son los mismos que se exponen en la Tabla 4:

-  Temperaturas extremas : este tipo de agente f isico se encuentra en los
laboratorios L5PB y L5P1 , debido a la existencia de equipos como mantas
calefactoras, resistencias, estufas y calderas.

- Ruidos: este agente aparece en el laboratorio L5PB ya que se dispone ,
dentro del mismo, de un ventilador y una torre de relleno, que generan
mucho ruido cuando estan en funcionamiento.

- llu minacién : presente en todos los laboratorios (L4P1, L5PB y L5P1). Todas
las salas de estos laboratorios disponen de grandes ventanales para asegurar
una luz natural adecuada. Ademas presentan luz artificial en caso de tener
un dia con menos iluminacién de la requerida.

- Ventilacién : Debido a los vapores que desprenden algunos productos
guimicos se necesita tener la zona de trabajo ventilada. La ventilacion se

requiere en los laboratorios L4P1, L5PB y L5P1.
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4.1.3. Riesgo asociado al uso de instalaciones

4.1.3.1. Riesgo asociado al uso de instalaciones en laboratorios quimicos

El laboratorio dispone normalmente de una serie de instalaciones o servicios
generales de g as, agua, aire comprimido, electricidad, lavaojo s, ducha de
seguridad, etc. Llevdndose a cabo las debidas revisiones, mantenimientos,
controles periédicos y la buena manipulacion de las mismas no tiene por qué existir

este riesgo.

Figura 7. Ins talaciones de laboratorio. Tipos de instalaciones en un labortorio, Blog spot.

Los riesgos y las medidas preventivas asociados al uso de las instalaciones en el
laboratorio se presentanenla Tabla 5. Las instalaciones de emergencia se exponen

enla Tabla 6.
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Tabla 5. Instalaciones. Riesgos y medidas preventivas.

INSTALACIONES

Riesgos

Medidas preventivas

Eléctrica

Electrocucion por contacto directo
o0 indirecto (ajratos con conexién
eléctrica).

Inflamacién o explosion deapores

inflamables por chispas.

No usar de forma permanente alargos y ladranes
En zonas con humedad, utilizar bajo voltaje (24 V)
Disponer de:
0 Mantenimiento insistente.
o0 Toma de tiera eficaz.
o Quadro generaton diferenciales y automaticos.
o0 Interruptor diferencial yautoméatico de tension.
0 Proteccion (automéatico omnipolar).

o0 Instalaciones entubadas.

Aire comprimido

Las manguerasueden causar
lesiones.

Proyecciones de elementos.
Graves lesiones e incluso la muer;
al penetrar en los orificiosal
cuerpo humano.

Riesgo de incendioon riesgo de
asfixiadebido al escape del gas.

Elevados niveles de ruidos.

La elecciomle las mangueras flexibles séadadecuada a la
presion ytemperatura del aire.

Usar mangueras antielectricidad estatica en medion riesgo de
incendio y atmosferas explosivas.

Antes de comenzar el trabajo se examinaran detenidamente la
mangueras flexibles, desechando aquellas cuyo estado no
garanticeseguridad.

Las tomas a la red de aire comprimido se dispondran

horizontalmenteo hacia abajo.
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Tabla 5. Instalaciones. Riesgos y medidas preventivas.

INSTALACIONES

Riesgos

Medidas preventivas

Gas (Helio y Oxigeno)
~0 0

el

Caida de la botella.

Intoxicacion en caso de fuga de u
gas téxico, irritante o corrosivo de
una botella o de la instalacion.
Fuga de un gas explosivo.

Fuga de un gas inerte.

Incendio en la boca de una botellg
de un gas inflamable.
Sobreesfuerzo en el traslado de Iz

botellas.

Las instalaciones de gas deben revisarse periddicamente.
Deben ajustarse a las necesidades del laboratorio: ni mas tom
las necesarias, ni menos, con el fin de evitar conexionespi@3t
Mantener las botellas fijas sujetandolas con una cadena a un
soporte sélido.

Disponer de un plan de actuacion para casos de fugas e incen
en la boca de la botella.

Observar las precauciones adecuadas a las caracteristicas del
manipulado.

Digoner de carro para el traslado de las botellas.
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Tabla 6. Instalaciones de emergencia.

INSTALACIONES DE EMERGENCIA Caracteristicas
- Deben estar constituidas por dos rociadores separadas entre 10 y 20 cm capaces (
Lavaojos . .
) proporcionar un chorro de agua potabkena pileta de 25 a 35 cm con su
— correspondiente desagtie, un sistema de fijacion al suelo o a la pared y un accionag
® 1".‘; )
®) pie o de codo.

- El chorro proporcionado por las boquillas debe ser de baja presion y es recomendal

gue el agua esté templada. Cas llaves de paso del agua de la instalacion se tendr§
las mismas precauciones que para las duchas de seguridad.
- Eltiempo minimo que debe aplicarse agua a los ojos es, habitualmente, entre 10 y

minutos.

- Laducha debe proporcionar un caudal de agua potable suficiente para empapar a

Ducha de seguridad persona completa e inmediatamente; hay que procurar que el agua no esté fria

(preferiblemente entre 20° y 35°) y que disponga de desagiie, ya que su ausencia

(- que,en la préctica, no se realicen ensayos periodicos sobre su funcionamiento.

- El cabezal debe tener un didmetro suficiente para impregnar totalmente a la persa
(20 cm) y sus orificios deben ser grandes. La distancia desde el suelo a la base de

N cabezal deéa ducha debe permitir que la persona permanezca erguida; la separacid

desde la pared al cabezal deberia ser suficiente para que cupieran dos personas. |

recomendable que la distancia desde el suelo al pulsador no supere los 2 m.
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4.1.3.2. Riesgo aciado al uso de instalaciones en el LIQA

Las instalaciones de las que dispone el LIQA se visualizan en la Tabla 8. Ademas en
esta tabla se indica el laboratorio donde se localiza cada instalacion, los riesgos que

ésta produce y las medidas para prevenir q ue estos ocurran.  Por otro lado, las
instalaciones de em ergencia con las que cuenta el LIQA son las mismas que se

exponenenla Tabla 6, mostrada en el subapartado anterior.

Del mantenimiento y las debidas revisiones de estas instalaciones se encargan
técnicos especializados en esta materia externos al laboratorio. La correcta
manipul acion de las mismas es vigilada por los responsables del laboratorio y

maestros de talleres diariamente.
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Tabla 7.

Instalaciones. Riesgos y medidas preventivas.

INSTALACIONES Laboratorio Riesgos Medidas preventivas
- Electrocucién por contacto directq - No usar de forma permanente alargos y ladranes
Eléctrica o indirecto (a@ratos con conexion - En zonas con humedad, utilizar bajo voltaje (24 V|
eléctrica). - Disponer de:
- Inflamacion o explosién de vapore 0 Mantenimiento insistente.
L4P1 inflamables por chispas. 0 Toma de tiera eficaz.
L5PB o Quadro generaton diferenciales y
L5P1 automaticos.
0 Interruptor diferencial yautomatico de
tension.
o Proteccion (automatico omnipolar).
0 Instalaciones entubadas.
- Las manguerasueden causar - Laelecionde las mangueras flexibles séaa
Aire comprimido lesiones. adecuada a la presiontgmperatura del aire.
: - Proyecciones de elementos. - Usar mangueras antielectricidad estatica en medig
- Graves lesiones e incluso la muer con riesgo de incendio y atmosferas explosivas.
HAPL al penetrar en los orificios del - Antes de comenzar el trabajo se examinaran
tzzlj cuerpo humano. detenidamente las manguerdiexibles, desechandg

Resgo de incendicon riesgo de
asfixiadebido al escape del gas.

Elevados niveles de ruidos.

aquellas cuyo estado no garantiseguridad.
- Las tomas a la red de aire comprimido se dispond

horizontalmente o hacia abajo.
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Tabla 7. Instalaciones. Riesgos y medidas preventivas.

INSTALACIONES Laboratorio Riesgos Medidas preventivas
- Caida de la botella. - Las instalaciones de gas deben rewdsar
- Intoxicacién en caso de fuga de u periédicamente.
gastoéxico, irritante o corrosivo de - Deben ajustarse a las necesidades del laboratorio
Gas (Helio y Oxigeno) una botella o de la instalacion. mas tomas de las necesarias, ni menos, con el fin
e 1 - - Fuga de un gas explosivo. evitar conexiones mdltiples.
HAP - Fugade un gas inerte. - Mantener las botellas fijas sujetdndolas con una
LoPB - Incendio en la boca de una botellg cadena a un soporte sdlido.
LoPL de un gas inflamable. - Disponer de un plan decauacion para casos de
- Sobreesfuerzo en el traslado de |z fugas e incendio en la boca de la botella.
botellas. - Observar las precauciones adecuadas a las

caracteristicas del gas manipulado.

- Disponer de carro para el traslado de las botellas.
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4.1.4 Riesgos diversos por manipulacion de equip o0s

4.1.4.1. Riesgos diversos por manipula cién de equipos en laboratorios
guimicos

En el laboratorio deben considerarse los riesgos que tienen su origen en el material

de laboratorio y equipos existentes en el mismo. Segun el Real Decreto 1215/1997,
por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la
utilizacién por los trabajadores de los equipos de trabajo , Se establece que un
equipo de trabajo es f @Qalquier maquina, aparato, instrumento o insta lacion

utilizada en el trabajo 0. El material y los equipos mas usuales presentes en los

laboratorios se pueden visualizar en la Figura 8.
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Figura 8. Equipos y material de laboratorio. Analisis quimico y ma terial de laboratorio, blogspot.
Los equipos de trabajo requieren de un mantenimiento adecuado , realizado
teniendo en cuenta las instrucciones del fabricante 0, en su defecto, las

caracteristicas de estos equipos, sus condiciones de utilizacién y cualquier otra
circunstancia normal o excepcional que pueda influir en su deterioro o desajuste.

Las operaciones de mantenimiento, reparacion o transformacién de los equipos de

trabajo s6lo podran ser encomendadas al personal especialmente capacitado para

ello.
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Segun el SEPRUS, EIl usuario debe verificar, a  ntes de utilizar cualquier equipo de

trabajo , lo mostrado en la Figura 9:

Fichan®35.1A

<~  SEGURIDAD SOBRE MAQUINAS Y/O EQUIPOS
& DE TRABAJO

Antes de usar una maquina compruebe siempre:

MARCA "CE"
OEsta marca estara constituida por la sigla “CE” seguida de las dos ultimas
cifras del afo en que se hay puesto la marca. K /
ODebe estar en la maquina de manera clara y visible. -
OEsta prohibido poner en las maquinas, marcas y/o inscripciones que |:>
puedan crear confusion con la marca “CE”.

DECLARACION “CE" DE CONFORMIDAD

ODocumento escrito mediante el cual el fabricante o su representante
establecido en la UE declara que el producto comercializado satisface todos
los requisitos esenciales de las Directivas de aplicacion . ::

SEPRUS

OLa firma de este documento autoriza la colocacion del marcado “CE”,
cuando asi lo senale la Directiva.

MANUAL DE INSTRUCCIONES Y MANTENIMIENTO

QOEI Manual debera venir siempre en castellano.

OSe informara alos usuarios de los riesgos residuales de la maquina.
debido a la incompleta eficacia de las medias de proteccion adoptadas.
OSe indicara si se requiere una formacion especial para su uso.

OSe senalara si es necesario un equipo de proteccion individual.

LA MAQUINA DEBERA VENIR CON TODOS LOS EQUIPOS O ACCESORIOS
ESPECIALES Y ESENCIALES PARA QUE PUEDA SER REGULADA,
MANTENIDAY USADA POR LOS TRABAJADORES SIN RIESGOS.

Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales (SEPRUS).Area de Seguridad. Marzo 2015.
www.recursoshumanos/prevencion

Figura 9 . Requisitos esenciales de seguridad en las maquinas y e quipos de trabajo. Seprus.

Los equipos de trabajo mas usuales en los laboratorios quim icos, junto con los
riesgos que éstos provocan y las medidas preventivas que se pueden llevar a cabo

para prevenirlos se pueden visua lizar enla Tabla 8 .
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Tabla 8. Equipos. Riesgos y medidas preventivas.

EQUIPOS Riesgos Medidas preventivas
Electraucién por contacto Antes de utilizar un aparato o enchufe, asegurate de su perfecto estado.
directo o indirecto (apratos No utilices aparatos cuando adentalmente se encuentren mojadpo si eres tu
con conexion eléctrica). quien tiene las manos o pies mojados.
Inflamacién o explosién de En caso de averia o incidente corta la corriente como primera medida
vapores inflamables por chisps No tratesde reparar los equipos eléctricas no tienes los conocientos suficientes.
o calentamiento del aparato No utilices el aparato averiado hasta después de su reparacion
eléctrico. Compra Unicamente equipos que dispongan del marcado CE, manual de instruc
Eléctricos en castellano y una declaracién CE de conformidad.
Bomba
Estufas
Compresores
Molinos
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Tabla 8. Equipos. Riesgos y medidas preventivas.

EQUIPOS Riesgos Medidas preventivas
Cortes o heridas producidos pg Examinar el estado de las pés y desechar las que tengdefectas.
rotura del material de vidrio Desechar el matial que haya sufrido un golpe.
debido a su fragilidad mecénic Efectuar los montajes para las diferentes operaciones (reflujos, agstiles
térmica, cambios bruscos de ambientales y al vacio etc.) conidado, evitando que quedenrsionados,
temperatura o presion interna. empleando sopdesy fijando todas las piezas segun la funcion a realizar.
Cortes o heridas como No calentar directamente el vidrio a la llama; interponer un material cdpadifundir
Vidrio: consecuencia del proceso de el calor (ejilla metélica).
Matraces apertura de arpollas selladas, Evitar que las piezas queden atascadas colocando una capa fina de grasang sil
BUrBtas frascos con tapdn esmerilado, entre las superficies de vidry utilizando mejortapones de plastico.
\Vasos llaves depaso, conectores etc Para el desatcado de piezas utilizar guantegproteccion facial asar unacampana
Columnas gue se hayan obturado. con pantalla protectora.
Probetas Explosién, implosién e incendiq
Embudos por rotura del material de vidrig

en operaciones realizadas a

presion o al vacio.
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Tabla 8. Equipos. Riesgos y medidas preventivas.
EQUIPOS Riesgos Medidas preventivas
- Contacto o ingestion de un Prohibir pipetear con la boca.
liquido téxico o corraso. Utilizarguantesadecuadosl productopipeteado.
- Cortes por rotura. Utilizar bombas de aspiracion manual de caucho o cremallera que se adapten bi
las pipetas a utilizar.
Pipetas Para algunas aplicaciones y reactivosse®mendable utilizar un dispensador
automatico de manera permanente. - T
b \ J-‘ q
- Incendio y explosion por la Suprimir la llama o la swstciainflamable aislandolas.
presencia de gases Garantizar una ventilacion suficiente.
comburentes o combustibles, Calentar los liquidos inflamables mediante sistemas que trabajen a una temperal
Llamas de productos inflamables. inferior a la de autoigniciorfbafiomaria).
Calderas Utilizar equipos con dispositivo de seguridad que permita intagir el suministro de
Quemadores

gases en caso de anomalia.
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Tabla 8. Equipos. Riesgos y medidas preventivas.

EQUIPOS

Riesgos

Medidas preventivas

Bafios calientes
y dispositivos
de calefaccion
Mantas
calefactoras
Estufas

Resistencias

Quemaduras térmicas.

Rotura derecipientes de vidrio
con desprendimiento de
vapores, vuelcqgsvertidos,
emisiénde humos en los bafios
de aceite

Generacion de calor y humeda
en losbafios de agua.

Contacto eléctrico indirecto por

envejecimiento del material.

No llenar el bafio hasta el borde.

Asegurar su estabilidad con ayuda de soportes.

No introducir recipientesle vidrio ordinario en el bafutilizar vidrio tipo Pyrex
Disponer de un termostato de seguridad para limitar la temperatura.
Utilizaraislantes térmicos que no contengan amianto.

Cuando su uso sea continuado, disponer de extraccion localizada.
Mantenimento preventivo con revisiones periddicas, que deben aumentar de
frecuencia con el uso y émtigliedad del dispositivo.

Especial atencidn a las conexiones eléctricas.

RIESGO

ELECTRICO
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Tabla 8. Equipos. Riesgos y medidas preventivas.

EQUIPOS Riesgos Medidas preventivas
Rotura del rotor. Repartir la carga simétricamente.
Heridas en casde contacto Mecanismo de seguridaglie impida que puedponerse en marcha si la tapa no esi
con la parte giratoria. bien cerrada yla apertura si el rotor esta en movimiento.
Explosiéon por una atmdosfera Disponer de un procedimiento de actuacién para el caso de roturas y/o formacié
inflamable. bioaerosoles.
Centrifugos Formacion de bioaerosoles. Mantenimiento periédico de los equipos.
Bombas Riesgo eléctrico.
Compresores ! .

Ventiladores
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4.1.4.2. Riesgos diversos por manipulacién de equipos

Los equi pos empleados durante el desarrollo de las practicas docentes son:

- Eléctricos (molino, bomba y ventilador)

- De vidrio (matraz aforado, matraz Erlenmeyer, probeta, vaso de precipitado
y embudo)

- Pipetas

- De llama (caldera)

- Bafios calientes y dispositivos de cal efaccion (manta calefactora, bafio,
caldera y resistencia)

- Centrifugos (bomba, soplante y compresor)

Todos estos equipos se presentan en la Tabla 9, ademas de aparecer otras
columnas en las que se indican el laboratorio donde se encuentra el equipo (L4P1,
L5PB o L5P1), los riesgos que éste produce y las medidas preventivas que se

pueden llevar a cabo para prevenir esos riesgos.

El mantenimiento, supervision y velar por los buenos procedimientos de uso de los
equipos en el LIQA es tarea de los maestros de tal ler. Ademas los controles
periédicos de los mismos son llevados a cabo por técnicos especializados en la

materia externos al laboratorio.
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Tabla 9. Equipos. Riesgos y medidas preventivas.

EQUIPOS Tipos Laboratorio Riesgos Medidas preventivas
Molino
- Hectrocucién por contacto Antes de utilizar un aparato o enchufi
directo o indirecto (apratos asegurate de su perfecto estad
con conexién eléctrica). No utilices aparatos cuando
- Inflamacion o explosién de accdentalmente se encuentren
vapores inflamables por chisps mojadcs, 0 si eres tu quien tiene las
o calentamiento del aparato manos o pies mojados.
eléctrico. En caso de averia o incidente corta I
corriente como primera medida
L4P1 No tratesde reparar los equipos
L5PB PN eléctricos si no tienes los
Eléctricos i o
L5A conocimientos suficientes.

No utilices el aparato averiado hasta
después de su reparacion

Compra Unicamente equipos que
dispongan del marcado CE, manual ¢
instrucciones en castellano y una

declaracion CE de conformidad.
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Tabla 9. Equipos. Riesgos y medidas preventivas.

EQUIPOS Tipos Laboratorio Riesgos Medidas preventivas
Matrazaforado Cortes o heridas producidos pq Examinar el estado de las pias y
rotura del material de vidrio desechar las que tengatefectcs.
F debido a su fragilidad mecénic Desechar el matrial que haya sufrido
< ) térmica, cambios bruscos de un golpe.
Matraz Erlenmeyer temperatura o presion interna. Efectuar los montajes para las
Cortes o0 hadas como diferentes operaciones (reflujos,
consecuencia del proceso de destilaciones ambientales y al vacio
apertura de ampollas selladas, etc.) can cuidado, evitando que
frascos con tap6n esmerilado, gqueden tesionados, empleando
Probeta
- L4p1 llaves depaso, conectores efc soportesy fijando todas las piezas
o gue se hayan obturado. segun la funcién a realizar.
Vidrio £ L5PB
L5p1 Explosién, implosién e incendiq No calentar directamente el vidrio a |

Embudo

e

por rotura del material de vidriq
en operaciones realizadas a

presiono al vacio.

llama; interponer un material capaie
difundir el calor (ejilla metalica).
Evitar que las pies queden atascada
colocando una capa fina de grasa de
silicona entre las superficies de vy
utilizando mejortapones de plastico.
Para el desatcado de piezas utilizar
guantesy proteccion facial asar una

campana con pantalla protectora.
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Tabla 9. Equipos. Riesgos y medidas preventivas.

EQUIPOS Tipos Laboratorio Riesgos Medidas preventivas
- Contacto o ingestion de un Prohibir pipetear con la boca.
- Pipeta graduada liquido toxico o corrosivo. Utilizarguantesadecuadosl producto
- Cortes por rotura. pipeteado.
Utilizar bombas de aspiracion manug
L4P1 de caucho o cremalleraug se
Pipdas L5P1 adapten bien a las pipetas a utilizar.
LSPB Para algunas aplicaciones y reactivo!
es recomendable utilizar un
dispensador automatico de manera
permanente.
- Incendio y explosién por la Suprimir la llama o la sumtcia
presencia de gases inflamable aislandolas.

- Caldera comburentes o combudiies, o Garantizar una ventilacion suficiente.
de productos inflamables en el Calentar los liquidos inflamables
ambiente préximo donde se mediante sistemas que trabajen aain

Llama L5PB utilizan. temperatura inferor a la de

autoignicion (bafiomaria).

Utilizar equipos con dispositivo de
seguridad que permita interrumpir el
suministro de gases en caso de

anomalia.
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Tabla 9. Equipos. Riesgos y medidas preventivas.

EQUIPOS Tipos Laboratorio Riesgos Medidas preventivas
- Manta calefactora
Quemaduras térmicas. No llenar el bafio hasta el borde.
Rotura derecipientes de vidrio Asegurar su estabilidad con ayuda d¢
con desprendimiento de soportes.
vapores, vuelcqgsvertidos, No introducir recipientesle vidrio
- Bafio 3640 °C emisionde humos en los bafios ordinario en el bafigutilizar vidrio
de aceite tipo Pyrey.
Generacion de calor y humeda Disponer de un termostato de
Bafios en losbafios de agua. seguridad paa limitar la temperatura.
calientes y Gontacto eléctricandirecto por Utilizaraislantes térmicos que no
dispositivos LoPB envejecimiento del material. contengan amianto.
de - Caldera L5P1 Cuando su uso sea continuado,
calefaccién disponer de extraccién localizada.

Resistencia

Mantenimiento preventivo con
revisiones periodicas, que deben
aumentar de frecuencia con el usoy
antigtiedaddel dispositivo.

Especial atencién a las conexiones

eléctricas.
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Tabla 9. Equipos.

Riesgos y medidas preventivas.

EQUIPOS Laboratorio Riesgos Medidas preventivas
- Rotura del rotor. Repartir la carga simétricamente.
- Heridas en caso de contacto Mecanismo de seguridaglie impida
con la parte giratoria. que puedaponerse en marcha si la
- Explosién por una atmosfera tapa no esta biewerrada y lapertura
inflamable. si el rotor esta en movimiento.
- Formacion de bioaesoles. Disponer de un procedimiento de
- Riesgo eléctrico. actuacion para el casde roturas y/o
N, formacion de bioaerosoles.
L4P1 Mantenimiento periodico de los
Centrifugos L5PB equipos.
L5P1

b UEN

Compresor

lf\l
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4.1.4.3. Equipos de Proteccion Individual (EPI "s) en laboratorios quimicos
Conforme al Real Decreto 773/1997 de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas
de seguridad y s alud relativas a la utilizacién por los trabajadores de equipos de
proteccién individual , se entiende por EPI, "Cualquier equipo destinado a ser
llevado o sujetado por el trabajador para que lo proteja de uno 0 mas riesgos que

puedan amenazar su seguridad y/o su salud, asi como cualquier complemento
destinado al mismo fin  ". Su eficacia depende en gran parte de su correcta eleccion

y de un mantenimiento adecuado del mismo.
Para tener la condicion de EPI es necesario hacer las siguientes consideraciones:

- El EPI no tiene por finalidad realizar una tarea o actividad sino protegernos
de los riesgos que presenta la tarea o actividad. Por tanto, no tendran la
consideracion de EPI, las herramientas o (tiles aunque los mismos estén
disefiados para proteger contra un determinado riesgo (herramientas
eléctricas aislantes, etc.).

- El EPI debe ser llevado o sujetado por el trabajador y utilizado de la forma
prevista por el fabricante.

- El EPI debe ser elemento de proteccion para el que lo utiliza, no para la

proteccién de productos o personas ajenas.

Entre los diferentes tipos de equipos d e proteccion individual, los mas usados

frecuentemente en el trabajo de laboratorio son

- Protecciones faciales de  caray ojos (pantallas y gafas).
- Protectores de las extremidades superior es (guantes)

- Protectores del aparato respiratorio (mascaras y mascarillas).

También destacan las prendas de proteccién general (batas y delantales), aunque

no pertenezcan al grupo de los EPI’s.
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Figura 10. Equipos de proteccion individual . Perforacio nesy con struccines Tollocan.
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Los equipos de proteccion individual gue se utilicen en los laborator ios deberan
tener marcado CE e instrucciones de uso y mant enimiento en el idioma requerido

por el usuario

En la siguiente figura se indican las sefales de obligaciéon de uso de equipos de
proteccién individual, de acuerdo con el RD 485/1997 sobre disposiciones minimas

en materia de sefalizacion de seguridad y salud en el trabajo

o Proteccion
Prateccidn Exgieceun obligatoria
obligatoria obligatoria RefEe
de vias de las manos
respiratorias
Proteccidn Proteccion Proteccion
obligatoria obbgatoria indfvidual
de la cabeza de los pies obligatoria

contra caidas
Protecci;’un Protscain
DG obligatoria Yia obligatoria
gelond del cuerpo para peatones
Proteccién Obligacion general
obligatoria (acompafada,
de la vista si procede, de una
senal adicional)

Figura 11. Sefiales de obligacion de EPI's. Lex Nova, portal prevencion.
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4.1.4.4. Equipos de proteccion individual (EPI's) en el LIQA

En la Tabla 10 se detallan los distintos tipos de EPI's utilizados en el LIQA. Los
elementos de proteccion que no tienen la consideracion de equipos de proteccion

individual , por no ajustarse a la definicion de EPI establecida por el Real Decreto
773/1997 de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud
relativas a la utilizacién por los trabajadores de equipos de proteccion individual , Se
denominan ropa de trabajo. Lo més utilizado en nuestro laboratorio son las batas

gue se pueden visualizar en la Tabla 11. Estas tablas constan de seis columnasy en

cada una de ellas se indica

- EPI y Dibujo : Tipo de equipo  de proteccion individual  y su foto .
- Obijetivo: De qué protege, para qué se utiliza.

- Material: Con qué material esta fabricado.

- Laboratorio: Lugarenelq ue se localiza el EPI (L4P1, L5PB, L5P1).
- Cantidad: Numero de EPI's con el que cuenta el laboratorio.

- Préacticas: Nombre de las préacticas en las que se emplea el tipo de EPI.

En el LIQA los alumnos deben llevar y hacer uso , de manera obligatoria , de los

EPI's requeridos para realizar cada una de las practicas. En caso de que el alumno

no disponga de uno de esos equipos este laboratori 0 cuenta con material extra que
puede prestar al alumno . Siempre que se dé este Ultimo caso es necesario rellenar :
por parte del alumno , una ficha de seguridad expuesta en el Anexo 7 . Esta ficha es
facilitada y guardada, una vez rellena, por los maestros de taller. Por otro lado, s i
el laboratorio nec esita comprar 0 reponer nuevos EPI's el alumno s6 lo tiene que
solicitarlo indicandole al maestro de taller todo lo que se requiere . El encargado de
gestionar la compra de todos los EPI’s necesarios en el laboratorio es, de nuevo, el

maestro de taller

La sefializacion de obligacion de uso de los EPI’s, mostrada en el apartado 4.1.4. 3,
se debe situar en un lugar visible de nuestro laboratorio para que el usuario tenga

claro su empleo en cada caso.
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Tabla 10. Equipos de proteccion individual.

EPly Dibujo Objetivo Material Laboratorio Cantidad Practicas

- Destilacién fraccionada de una solucién

- Proteccion ocular: 50% de etanol en agua
Protegerde riesgos Comprada por los - Determinacién de carbonatos y
Gafas de seguridad causados por alumnos ya que es bicarbonatos en agua
de montura integral proyecciones de necesaria en todag - Estudio cinético
particulas sélidas, las practicas y por| L4PA: 19 - Determinacion experimental de la
) proyecciones de Plastico | falta de espacioen L5PB21 cinética de oxidacién de S(IV) con aire
w % liquidos y exposicién & el laboratorio. L5PA: 50 - Practicas en atmosfa, agua y residuo.
,\;;\ i VA Y4 radiaciones opticas. L4PA - Torre de refrigeracion
L5PB - Destilacién
L5PA - Lecho fluido

- Columna de platas

- Solidos

- No se necesita en ninguna practica.

Pantallas faciales - Proteccion facial:
integrales Proteger de riesgos
. L4PA L4PA: 7
por proyecciones de
‘o ] B Plastico L5PB L5PB10
“ particulas sélidas,
L5PA L5PA: 1

proyecciones de
/ liquidos y exposicion &

radiaciones Opticas.
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Tabla 10. Equipos de proteccion individual.

EPly Dibujo Objetivo Material Laboratorio Cantidad Practicas
Orejeras: - Ventilador.
- Proteccién auditiva: Plastico, - Torre de relleno.
Orejeras, tapones
Proteger de altos metal,
niveles de ruidos. almohadilla
de espuma L5PB L5PB400
Tapones:
Silicona,
vinilo
Guantes de Latex Guantes de latex:
proteccién - Proteccién de la piel Nitrilo - Destilacién fraccionada de una solucion
(manos):Impedir el Hilo 50% de etanol en agua
contacto y penetracior] Algodon L4PA: - Determinacién de carbonatos y
de sustancias toxicas,|  Cuero 5Cajasy 2 bicarbonatos en agua
corrosivas o irritantes L4PA pares - Procesos redox espontaas
Wl a través de la piel, L5PB L5PB: - Estudio cinético
especialmente a travé LSPA 600 pares - Determinacién experimental de la
de las manos. LSPA: cinética de oxidacion de S(IV) con aire
10 Cajas

- Précticas en atmdsfera, agua y residuo
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Tabla 10. Equipos de proteccion individual.

EPly Dibujo Objetivo Material Laboratorio Cantidad Practicas
Mascaras y - Solidos
mascarillagon/sin Proteccion respiratoria:
filtros Impedir que el

/\ contaminante penetre

en el organiso a
L4PA L4PA: 120
— 5 traves de esta via. y
e N\ Poliester L5PB L5PB78
\
Calzado de - Elalumno debe llevar un zapato cerrad
seguridad Proteccion del pie y la _ _ y seguro a cada practica.
) Solo disponible
pierna: Proteger de Cuero
_ _ _ para el personal de
riesgo eléctrico, riesgo| Caucho _ -
_ _ laboratorio enL5PB

de resbalamiento, Polimerico
riesgo de quemaduras,
etc.
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Tabla 11 . Ropa de trabajo.

ROPADE TRABAJO Objetivo Material Laboratorio Cantidad Préacticas
Comprada por los - Elalumno debe llevar a
Disefiada para alumnos ya que es todas las practicas la
proteger la ropay necesaria en todas las bata.
la piel de practicas y por falta de
Bata . .
sustancias espacio en el
i quimicas que laboratorio.Aunque
. L4PA: 5
puedan existen algunas de
Algodon L5PB: 10
derramarse o préstamos en LIQA.
L5PA: 5

producir
salpicaduras. Deb¢
llevarse siempre
abrochada y cubrir
hasta debajo de la

rodilla.

L4PA
L5PB
LSPA
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4.1.5. Riesgos generales

4.1.5.1. Riesgos generales en laboratorios quimicos

En toda el area de laboratorio se pueden producir una serie de riesgos de caracter

general, riesgos ligados a las condiciones de seguridad. Algunos de e stosr iesgos se

muestran enla Figura 12.

Figura 12. Riesgos generales. Rekla, accidentes laborales.

Segun el INSHT , los riesgos laborales se pueden clasificar como se detalla enla

Figura 13 .
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cool | RIESGOD

caol

RIESGD

ENFERMEDAD PROFESIONAL

Exposicidn a contaminantes quimicos

320

Exposicidn a confaminantes

biologicos

30

Fuidao

30

Vibracionas

Estrés térmico

370

Radiaciones no ionizantes

lluminacian

FATIGA

410

Fisica. Posicidn

Fisica. Desplazamiamnto

Fisica. Esfuerzo

Fisica. Mansjo da cargas

Meantal. Recepcidn de la informacion

KMantal. Tratamiento de la informacion

Mental. Respuesia

Fatiga cronica

INSATISFACCION

J|E(E|E(E|E

Figura 13 . Accidentes d e trabajo. Clasificacion de los riesgos laborales. Instituto Nacional de

Seguridad e Higiene en el Trabajo (INSH

T).
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En las dos siguientes Fi guras se presenta la sefalizaciébn de advertencia y
prohibicion , conforme al RD 485/1997 sobre disposiciones minim  as en materia de
sefializacion de seguridad y salud en el trabajo . En los laboratorios quimicos se
necesita colocar este tipo de sefale s en lugares visibles  para evitar accidente s. De
esta forma, con estas sefiales visuales y llamativas , Se consigue captar la atenci 6n

de cualquier persona .

materias materias materias materias materias cargas
inflamahles explosivas toxicas corrosivas radiactivas suspendidas
campo magnético riesgo de caida a vehiculo de riesgo peligro en
intenso tropezar distinto nivel manipulacidn eléctrico general
radiaciones materias radiaciones riesgo baja materias nocivas
laser comburentes no ionizantes hioldgico temperatura o irritantes

Figura 14. Sefales de advertencias. Sefalizacion de seguridad, César Themudo Goday.

DOO®

Prohibido furmar Prohibi do fummar Frohibido pasar Prohibido apagar
y enoender fuego a los peatones Qon agua
Ertrada prohd bl da Agum no poiable Prohibido = los vehiculos Mo tocar
a parsonas da marutbenciSn

o aufor redas

Figura 15. Sefiales de prohibicion . Security blogger.
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4.1.5.2. Riesgos generalesen el LIQA

Los riesgos de caracter general que pueden producirse en nuestra area de
laboratorio y sus medidas preventivas se exponen en la Tabla 12. Para evitar este
tipo de riesgos es ne cesario contar con  parte de la sefializacion de adve rtencia y
prohibicion ( Figura 14 y Figura 15 ) en nuestro laboratorio . Las sefiales de

advertencia que se pueden aplicar en el LIQA son:

- Riesgo de tropezar.

- Riesgo de caida a distinto nivel.

- Riesgo eléctrico

- Peligro en general.

- Baja temperatura.

- Materias inflamables, explosivas, corrosivas, radiactivas, irritantes, toxicas y

comburentes.
Las sefiales de prohibicion  que se pueden situar por el LIQA son:

- Prohibido fumar.
- Prohibido fumar y encender fuego.
- Entrad a prohibida a personas no autorizadas.

- No tocar.

Estas sefiales se deben colocar en un lugar totalmente visible para que el usuario

pueda verlas con facilidad y hacer uso de ellas. En los pasillos centrales de cada
laboratorio (L4P1, L5PB y L5P1) se encuent ra situado este tipo de sefalizacion. El
Real Decreto 485/1997 , de 14 de abril , sobre disposiciones minimas en materia de
sefalizacion de seguridad y salud en el trabajo , establece el tamafio y color de

estas senales.

En las paredes de cada laboratorio se d ispone también de posters en los que
aparecen los riesgos generales. Estan dispuestos en un formato de gran tamafio y
con gran colorido para captar la atencién de cualquier persona que llega al

laboratorio.
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Tabla 12.

Riesgos generales y medidas preventivas.

Riesgos

Codigos INSHT

Medidas preventivas

Caia de personas al mismo

nivel.

020

Impresindible mantener el orden y la limpieza en el area de trabajo.

El Disefio del Laboratorio (distribucion, instalaciones, procedimientos de trabajo, etc
debe ser el adecuado para el mantenimiento de un buen niaigntivo.

Debe estar prohibido comer, beber y realizar bromas en el laboratorio.

Utilizar ropa adecuada al trabajo que se realiza y mantenerla en buen estado.
Mientras se esta realizando un trabajo se debe mantener la atencién necesaria para
distracciones que puedan provocar un accidente.

Los desperdicios, manchas y residuos de sustancias peligrosas se eliminaran con rg

060

El puesto de trabajo debe disponer de espacio suficiente, libre de obstaculos para re
el trabajo con holgura y seguridad.

Los materiales, herramientas, utensilios, etc., que se encuentren en cada puesto de
trabajo seran los necesarios para realizar la labor en cada momento y los demas, se
situaran ordenadamente en los soportes destinados jgdes.

Las superficies de trabajos, zonas de transito, puertas, etc., tendran la iluminacion
adecuada al tipo de operacion a realizar.

Mantener orden y limpieza en el lugar de trabajo, tanto durante la realizacién de las
tareas como especialmente, despudsfinalizar las mismas.

Disponer de iluminacion adecuada.

Indicar la existencia de cables sueltos.
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Tabla 12. Riesgos generales y medidas preventivas.
Riesgos Codigos INSHT Medidas preventivas
- Incendios Debe estar prohibido fumar dentro del laboratorio.

No sobrecargar los enchufes.

No obstaculizar recorridos y salidas de eaaidin.

211 Se debe disponer de las instalaciones de emergencia o elementos de actuacién con
212 duchas, lavaojos, extintores, etc. ademas de los equipos de proteccién individual (ta
denominados EPIs).
213 No aproximar focos de calor intensos a materiales coniblest
214 Conocer los medios de proteccion y la actuacion ante una evacuacion.
Si descubre un incendio comuniquelo de forma inmediata.
Si sabe utilizar el agente extintor (extintor, BIE, mantas ignifugas) adecuado, realice
siempre con viento.
- Choque conta objetos inmdviles El laboratorio, incluidas las zonas de paso, salidas, vias de circulacion, equipos e
instalaciones deben estar en perfecto estado de orden y limpieza.
No situar obstaculos y materiales en las vias de paso y zonas de trabajo.
Cerar cajoneras de mesas y archivadores después de su uso y delimitar los espaciq
070 para evitar golpes con las esquinas de mesas y armarios.

Disponer de buena iluminacion.
Durante los recorridos de desplazamientos, mantenetdéacion evitando distcciones.
Favorecer en todo momento las mediadas de orden y limpieza ya comentadas.

Sefializar las zonas.
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Tabla 12. Riesgos generales y medidas preventivas.

Riesgos Codigos INSHT Medidas preventivas
Golpes y heridas por objetos o - Seguir los procedimientos y protocolos de trabajo establecido.
herramientas - Una vez finalizada la operacion ddaea en el laboratorio, se deberan guardar los

materiales y reactivos, limpiar el lugar de trabajo, y asegurarse la desconexion de
aparatos, conductos de agua y gas, etc.

- Conocer el funcionamiento de todas las herramientas antes de usarlas.

090 - Examinar el stado de las piezas de vidrio antes de utilizarlas y desechar las que preg
algun defecto, rotura o fractura.

- Efectuar los montajes para las diferentes operaciones (reflujos, destilaciones ambie
reacciones de adiccidn y agitacion, endo y exutéas) evitando que tensionen y

empleando soportes y abrazaderas adecuadas y fijando todas las piezas segun la fu

realizar.

- Evitar que las piezas queden atascadas.

Caida de objetos - Esté prohibido realizar trabajos diferentes a lasogizados por los responsables directo

asi como utilizar aparatos e instalaciones sin conocer previamente su funcionamient

030 - Senfalizar las zonas de objetos o materiales peligrosos.

040 - Realizar un almacenamiento correcto, de abajo a arriba y colocandtefosmos mas
pesados en las zonas inferiores.
050 - Si advierte que se tambalea una estanteria comuniquelo de forma inmediata, si ésta

comienza a volcarse, no intente pararla, apartese lo mas rapidamente posible de su

de caida.
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4.2. ANTECEDENTES

Las m edidas relacionadas con la prevencion de riesgos laborales que ya estan en

vigor en el LIQA son:

- Numerosa carteleria distribuida por los laboratorios (L4P1, L5PB y L5P1)
sobre actuacibn en caso de emergencia, sefializacion de obligacion,
prohibicion y adve rtencia, riesgos generales, gestion de residuos, etc. Todos
los carteles se encuentran situados en luga res visibles para el usuario

o Pasillos centrales.
o Entrada a las diferentes salas de los laboratorios.

0 Zonas en las que se debe advertir de posibles riesg 0s.

Si los alum nos tienen alguna duda relacionada con los dibujos y textos que
aparecen en estos carteles, saben que pueden preguntar y contar con la

ayuda de los maestros de taller.

Los posters, sefiales y carteles presentes en el laboratorio se pueden

observar en las siguientes figuras.

_‘f"‘,,'_‘:ﬂ'h-;-htwu--u“ i, _:. =

i

Figura 1 6. Carteles en LIQA sobre  Prevencion en el laboratorio y Gestién de residuos.
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Figura 1 7. Carteles de advertencia y sefial de riesgo eléctrico en LIQA.

Documentos escritos por el profesorado y facilitados a los alumnos,
previamente al desarrollo de la practica, a través de la Web Ct. En e llos se
explica el procedimiento de cada practica y los conceptos que van a manejar

en la misma. El alumno tiene la obligacion de leerse el documento y llevarlo
impreso a la practica. El profesor comprueba que el alumno se lo ha leido al
realizar una secci 0On inicial de preguntas.

Entrega a cada alumno, antes de la realizacion de la préactica, en formato

pdf, a través de la Web C t, del Manual de seguridad y salud en los
laboratorios, Fremap.  El alumno tiene la obligacion de leer dicho manual. Una
vez alli en el laboratorio el alumno debe firmar un recibi para asegurar que

se lo ha leido.

La Supervision, por parte de los maestros de taller, de que cada alumno
disponga en la practica de los EPI's requeridos y esté a punto para
realizarla.

Explicacién inicial a  los alumnos del desarrollo de cada practica por parte de
los responsables de practicas.

Apoyo y ayuda de los maestros de taller a los alumnos durante el transcurso

de las practicas.

La gestidn de los residuos que se obtienen en cada trabajo del laborator io.

56



- El almacenamiento correcto de productos quimicos con todas sus medidas en
orden.

- La disposicion de las fichas de seguridad y etiquetas de cada producto
existente en el laboratorio siempre que la requiera cualquier usuario.

- Las revisiones periédicas de cada instalacion y equipo. Algunas revisiones las
realizan los responsables de laboratorio y otras son efectuadas por técnicos

especializados en la materia externos al laboratorio.

4.3. PERSONALESPECIALMENTE SENSIE

La Universidad de Sevilla a través d e su Servicio de Prevencion garantiza la

proteccion de los trabajadores especialmente sensibles, cuya definiciobn segun el

Art. 25 de la Ley de 31/95 de Prevencion de Riesgos Laborales , es fATrabaj adc
gue por sus propias caracteristicas personales o estad o0 biolégico conocido, incluidos

aguellos que tengan reconocida la situacion de discapacidad psiquica, fisica o

sensorial, sean especialmente sensibles a los riesgos derivados del trabajo por

tener una menor competencia biolégica para hacer fren te a las con diciones de
trabaj oo. dPAEPRUSEehA dlisefiado unos protocolos que, con posterioridad,

se van a analizar.
Otros casos de personal especialmente sensible que se pueden dar son:

1. Becarios o estudiantes que desarrollen o presenten alguna especial
sensib ilidad: EIl protocolo de actuaciéon a seguir difiere al del resto de los
trabajadores.

2. Trabajadoras en situacibn de embarazo, parto reciente y lactancia:

Debera ponerlo en comunicacién del area médica del Servicio de Prevencion
al objeto de llevar a cabo el procedimiento especifico en esta materia.

3. Otro tipo de especial sensibilidad: Debera informarse al servicio de
prevencion de la US para que realice un estudio de riesgos especifico acorde

con su sensibilidad.

De acuerdo con el Art. 25 de la LPRL , Lfdos tr abajadores no seran empleados en
aguellos puestos de trabajo en los que, a causa de sus caracteristicas personales,

estado biolégico o por su discapacidad fisica, psiquica o sensorial debidamente
reconocida, puedan ellos, los demas trabajadores u otras per sonas relacionadas con

la empresa ponerse en situacion de peligro o, en general, cuando se encuentren
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manifiestamente en estados o0 situaciones transitorias que no respondan a las

exigencias psicofisicas de los respectivos puestos de trabajo 0.

Las actuacio nes para determinar una situacion de especial sensibiliadad deben
basarse en el estudio individualizado del puesto de trabajo, habiéndose realizado
previamente un reconocimiento médico a la persona. El sistema mas comunmente

utilizado es:

- Evaluacién inici al de riesgos.

- Analisis de tareas.

Es conveniente impartir una clase, charla o practica inicial de seguridad por parte
del SEPRUS sobre los riesgos especificos para este colectivo. Su contenido basico

puede incluir los siguientes puntos:

- Riesgos que puede n presentarse durante el desempefio de las tareas. Pueden
ser los detectados en la planificacion de las tareas o los conocidos de
antemano por la naturaleza de las herramientas o equipos a utilizar y de los
trabajos a realizar, o por otras fuentes de inform acion.

- Normas, precauciones y prohibiciones necesarias para evitar los riesgos;
segun lo establecido en la planificacion de las tareas, la evaluacion de riesgos
o las normas de trabajo del departamento.

- Equipos de proteccién individual y colectiva necesari 0S.

- Normas de actuacién en casos de incidentes o emergencias.

- Habitos personales y de trabajo en el laboratorio.

4.3.1. Procedimientos de actuacion

4.3.1.1. Procedimiento de actuacion para estudiantes y becarios especialmente
sensibles
El objetivo de este  procedimiento es desarrollar las actividades encaminadas a la
proteccion de estudiantes y becarios especialmente sensibles. El protocolo de
actuaciéon definido por el SEPRUS es el siguiente:

1. El alumno debe comunicar al responsable d e la practica su situacié  n.

2. El profesor se encarga  de notificar este caso al area médica del SEPRUS.

3. Analisis del riesgo mediante el cual se identifica el peligro o se estima el

riesgo, valorando conjuntamente la probabilidad y las consecuencias de que

se materialice el peligro.
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4. Juicio sobre la tolerabilidad del riesgo en cuestion con el valor del riesgo
obtenido, y comparandolo con el valor del riesgo tolerable,
5. Adoptar las medidas preventivas y de proteccion necesarias si de ésta

evaluacion se deduce que es no tolerable

4.3.1.2. Procedimiento de actuacion para trabajadores especialmente
sensibles

Este procedimiento es de aplicacién para trabajadores especialmente sensibles de

LIQA . Se pueden encontrar los siguientes casos:

- Trabajadores con alguna discapacidad temporal o permane nte no reconocida
oficialmente.

- Trabajadores de edad avanzada

- Trabajadores sensibilizados a determinados agentes

- Trabajadores convalecientes 0 sometidos a ciertos tratamientos médicos.

- Trabajadores cuyo estado bioldgico (HTA, diabetes, toxico dependientes :
procesos osteomusculares cronicos) los convierten en vulnerables.

- Trabajadores con alguna especial predisposicion o susceptibilidad.

- Trabajadores con escasa experiencia o reciente incorporacion.
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Tabla 13. Protocolo de ac tuacion del SEPRUS para el personal especialmente sensible.

Protocolo de actuaciomel SEPRUS

Deteccién de
trabajadores

especialmente sensibles

- ldentificacion de un trabajador/a especialmente sensible por los profesionales de medicina del trabajo
encargados de realizar la Vigilancia de la Salud.

- Iniciativa del responsable de la unidad de destino del trabajador/a.

- Comuncacion de la situacion del trabajador con discapacidad desde el Serviciode Personal al de Prever

- Comunicacion directa por parte de los de los trabajadores/estudiantes especialmente sensibles al Servi
Prevencién

- Iniciativa del Servicio de Prewaodn.

Valoracién del personal

especialmente sensible

- Valoracion desde la vigilancia de la salud de los trabajadores, realizando perfil del trabajador (capacidac
- Estudio del puesto de trabajo de dichos trabajadores, realizando perfil de picagtaciades exigidas)
- Existeun apartado de reconocimientos médicos a los alumnos discapacitados para realizar el examen d

selectividad.

Actuaciones

Se puede observar en Fgural8.

Reevaluacioén

En algunos casos es necesario realizar nuevos andlisisistel etre el perfil del trabajador y el perfil del puesto.
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Figura 18. Esquema general de actuacion de PRL para el personal especialmente sensible.
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4.3.1.3. Procedimiento de actuacion sob re trabajadoras en situacion de
embarazo, parto reciente o periodo de lactancia

Seréa de aplicacion a todas las trabaja doras del LIQA que notifiquen su situacién de
embarazo al SEPRUS, estén en situacion de parto reciente 0 en periodo de
lactancia, con independencia de su tipo de relacion laboral c on la universidad e
incluyen al personal docente e investigador, personal de admini stracion y servicios

o personal contratado a través del Servicio de Investigacion , todo ello en relacion

con los riesgos presentes en su puesto de trabajo.
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Tabla 14. Protocolo de actuacion para trabajadora embarazada o en periodo de lactancia

Protocolo de actuaciomlel SEPRUS

Deteccion de mujeres El procedimiento se inicia con la comunicacion de la trabajadora a la universidad de su situacion de embara
embarazadagparto reciente| reciente o situaciémle lactanciamediante informe del personal facultativo del Servicio PubleSaud (Médico dg

y periodo de lactancia Cabecera o especialista en Obstetricia y Ginecologia).

Evaluacién En colaboracion con el area técnica del SEPRUS, se procedera a verificar la evaluacion de riesgos existente

puesto y las condiciones de trabajo actuales del mismo.

Actuaciones Se puede observar en gural9.
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Figura 19. Esquema general de actuacién de PRL durante embarazo/lactancia
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4.4. ACTUACION EN CASO DBMERGENCIA

El laboratorio es un lugar donde, debido a las caracteristicas del trabajo que en él

se realiza, s e pueden dar , en ocasiones, situaciones de emergencia a causa de
derrames, salpicaduras o conatos de incendio, en las cuales una intervencién rapida

y eficaz evita que estos incidentes lleguen a convertirse en accidentes con dafios a
los alumnos y/o trabajadores . Los elementos de actuacion y proteccién son
instrumentos que permiten controlar estas situaciones y de los que debe disponerse

en funcién de las actividades y caracteristicas de peligrosidad de los compuestos

manipulados en el laboratorio.

Los equipos de prote ccidn colectiva o dispositivos de emergencia son equipos de
seguridad destinados a proteger a un grupo de personas fre nte a situaciones de
emergencia. El LIQA cuenta con los equipos de proteccion colectiva presentes en la

Tabla 15 .
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Tabla 15. Dispositivos de emergencia del laboratorio.

D|sp03|tvos_de Utilidad Laboratorio | Cantidad Revision Encargado de la revision
emergencia
Duchas y lavaojos de| Usar en caso de accidente con Caudal, calidad del agua y
emergencia sustancia corrosiva, toxica o peligros correcto funcionamiento del
;\ Ducha: sistema
- Para proyecciones con riesgq
- FIE L4PA L4PA: 3 _ o _
- de quemaduras. Revisar diariamente que exis _

L5PB L5PB: 1 _ Responsable de laboratorio

- Cuando se pmade fuego en la agua en el equipo y
L5PA L5PA: 2

= ropa. semanalmente el flujo de
i Lavaojo: adecuado del agua.
- Descontaminacion rapida y
eficaz de los ojos.

- En caso de conatos.
L4APA LAPA: 6 Revisiértrimestral,anual y | Responsable de laboratorio y
L5PB L5PB: 5 retimbrado cada 5 afios. | técnicos especializados
L5PA L5PA: 2 externos al laboratorio.

- Para conato. Necesario

- Cuando se prende fuego en | comprar

ropa Precio: 2@ - No precisa mantenimiento .
No requiere
(120*120

cm)
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Tabla 15. Dispositivos de emergencia del laboratorio.

D:ﬂﬁgﬁiige Utilidad Laboratorio | Cantidad Revision Encargado de la revision
Para realizar una extraccion Semanalmente:

Vitrinas de gases localizada. - Control ndicador de
Proteccién contra caudal ysu alarma
proyecciones y salpicaduras. - Limpieza al interior de
Pueden permitir trabajar en la vitrina
un recinto a prueba de Semestralmente:
incendio. - Limpieza del deflector
Facilitan la renovacionedaire trasero yde la cAmara
limpio del laboratorio. del deflector. La semanalaalizada por
Evitan la salida de LAPA LAPA: 7 - Inspeccionar responsablale laboratorio.
contaminantes hacia el L5PB L5PB: 4 funcionamientode la | La semestral y anuatalizado
laboratorio al crear una L5PA L5PA: 2 guillotina. por técnicosespecalizados
depresion localizada. Anualmente: externos al laboratorio.

Puede disefarse incluso parg
proteger contra pequefas

explosiones.

Control de aspiracign
corriente de aire,

ruido y luz
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Tabla 15. Dispositivos de emergencia del laboratorio.

Dispositvos de Utilidad Laboratorio | Cantidad Revisién Encargado de la revision
emergencia

Neutralizadores Debe disponerse de agentes

especificos para acidos, bases,

disolventes organicos y mercurio, lo | Necesario

: : - Control de stock. Realizado por responsable d
gue constituye el denominado comprar

aSljdzA L2 6t a8A02¢ | { NEOA 2 labotorio.

derrames y vertidos accidentales.
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4.4.1. Actuaciones en caso de accidentes

En esta parte se incluyen unas fichas de actuacion en el caso de que ocurran los

siguientes tipos de accidentes:

1 Cortesy heridas
1 Quemad uras térmicas o quimicas
M Accidentes o culares
1 Hemorragias
1 Contacto con productos quimicos
1 Vertidos
1 Electrocucion
1 Incendio
Depend iendo del tipo de persona accidentada hay que tener en cuenta lo siguiente:
Tabla 16. Actuacion en caso de ser profesor o PAS.
PROFESORES Y PAS
Accidente grave : llamar al 061 y acompafarlo hasta el hospital mas proximo.

(Publico: Hospital Virgen Macarena; Privado: Hospital Victoria Eugenia).

Accidente leve

1 Los trabajadores de la Universidad de Sevilla acogidos al Régimen General
de la Seguridad Social debera n acudir al Hos pital de Fremap, s ervicio de
Urgencias. (Avda. de Jerez, s/n,L  os Bermejales (Sevilla) ). Ademas, lo
deberan comunicar inmediatamente 0 como maximo dentro de los tres dias
siguientes al Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales, teléfonos 95 448
6163y 9 54551582, afin de que se le emita el correspondiente parte de
notificacion de AT que se le entregara en mano al accidentado o en su

defecto le sera remitido por fax.

1 Con respecto al personal de la Univers idad de Sevilla acogido a Muface que
sufra u n AT, debera natificarlo al Servicio de Prevencion para su registro y
analisis, acudiendo al Centro Hospitalario que le corresponda, en funcién de

su pertenencia al INSS o a una entidad médica libre.
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Tabla 17. Actuacién en caso de ser alumno o becario.

ALUMNOS Y BECARIOS

Accidente grave : llamar al 061 y acompafarlo hast a el hospital mas cercano

(Publico: Hospital Virgen Macarena; Privado: Hospital Victoria Eugenia).

Accidente leve :intentar solucionarlo in situ, y si no es posible, la asistencia correra
a cargo de los centros de salud dependientes del Servicio Andaluz de Salud o a los

centros sanitarios que  figuren en la poliza suscrita.

Alumnos mayores de 28 afios  : no disponen de seguro escolar ( acausa dela
Seguridad Social). En ese caso se puede informarle y recomendarle, por escrito a

poder s er, g ue se haga un seguro individual.

70




Tabla 18. Actuacién en caso de cortes y heridas.

CORTES Y HERIDAS

J
R 7

N
& NCAT

i Sila herida no es profunda

o Antes de curar una heridagvaise bien las manos con agua y jabén. Usar si es posible, guantes desechables.

o Lavar la krida con suero fisioldgico o con agua y jabon a chorro para arrastrar la suciedad.

o Aplicar un antiséptico local sobre la herida.

o Dejarla secar al aire o tapeon vendajes estériles.

1 Sison profundas o no paran de sangrar se requiere asistencia méauiediata, teniendo en cuenta la actuacién de primeros auxi
en caso de hemorragia.

1 Sise sospecha que puede haber peligro de infeccion tetanica, debe acudirse al médico lo antes posible.
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Tabla 19. Actuacion en caso de quemaduras

QUEMADURAS TERMICAS O QUIMICAS

0 Apagar las llamas con la manta ignifuga o alguna prenda humedecida.

0 Llevar al afectado a la ducha de emergencia.

o Cuando ya no haya llamas, mantener a la persona echada sin que se enfrie.

1 Sise trata de quemadas térmicas:
0 Lavar la zona afectada con abundante agua para enfriddauitar la ropa pegada a la piel.
o0 Noromper las ampollas y tapar la parte quemada con ropa limpia.
o No aplicar ninguna pomada, grasa o desinfectante en la zona afectada por la quama@lsuministrar bebidas ni alimentos a la persona
0 Permanecer como minimo una persona junto al accidentado.

o Acudir siempre al médico, independientemente del grado de la quemadura.

I Si® trata de quemaduras quimicas
0 Lavarla zona con agua abundante dueal0 minutos yconsultar la ficha de datos de seguridad o la etiqueta del producto.

o0 Atender, en todo momento, al estado general del accidentado.
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Tabla 20 . Actuacion en caso de accidentes en los ojos

ACCIDENTES OCULARES

i Salpicaduras quimicas:
o Lavar de imediato el ojo con abundante agua dejandola correr dentro del ojo durante al menos 20 minutos, manteniendo los parpd
abiertos.
o En caso de que el producto quimico haya entrado en contacto con otras partes del cuerpo, procurar que la persona se duche.
0 Quitarse la ropa afectada por el producto.
o Nointentar neutralizar el producto.

o Cubrir los ojos con gasas humedagydir al médico con la etiqueta o la ficha de seguridad del producto.

1 Cuerpos extrafios:
o No retirar el objeto si esta adherido, no frotar mepionar el ojo.
o Lavar con agua en fuente lavaojos o grifo para que lo arrastre, manteniendo los parpados abiertos.

o De no salir o persistir molestias, cubrir con un vendaje ahuecado, incluso ambos ojos, y trasladar al paciente a unitao sa
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Tabla 21. Actuacién en caso de hemorragia

HEMORRAGIAS

Tumbar al herido, descubriéndole la zona que sangra.

Si se trata de una extremidad, mantenerla elevada.

Aplicar una gasa esterilizada o pafio limpio sobre la herida y comprimir durante cinco minutos.
Si se consigugue la herida deje de sangrar, aplicar un fuerte vendaje.

Si continla sangrando, colocar otra gasa encima 'y comprimir con mas fuerza si es posible.

Si la hemorragia sigue sin cortarse, se puede efectuar una compresion de la arteria con los dedos enmtie dad sangra y el corazén.

=A =/ =2 =4 =4 -4

En dltimo caso, aplicar un torniquete por encimdal@erida, teniendo en cuenta siempre que debera aflojarse cada 10 minutos.
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Tabla 22. Actuacion en caso de contacto con producto quimico.

CONTACTO CON PRODUCTO QUIMICO

Avisa  Socorre

9 Intoxicaciones:

(0]

(0]

(0]

Es importante disponer de informién a través de la ficha de datos de seguridad o la etiqueta del producto; para mas informacion Il
teléfono de informacidn toxicologica: 915620402 (operativo 24 horas del dia)

Trasladar a la victima a un lugar seguro y bien ventilado, lejos detiéoerposiciérfconducta P.A.S.)

Comprobar las constantes vitales y, en caso necesario, llamar al 112, iniciando, si fuera preciso, manishnasi@eon cardiopulmonar
(R.C.P.)

De no ser necesario y mientras llega la asistencia sanitaria, se mahtharictima eposicion lateral de seguridgccomprobando las
constantes hasta su llegada.

Mantener abrigada a la persona y aflojar cualquier ropa que pudiera oprimirle.

Si se sospecha ingestion, observar posibles lesiones en labios o0 boca, aplicenffesaa sobre esa zona, no dando nada por la boca.

1 Contacto dérmico:

(0]

(0]

Lavar con agua durante 1@5 minutos.

Si el area afectada es grande quitar la ropa y usar la ducha de seguridad.
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Tabla 2 3. Actuaciéon en caso de vertido

VERTIDOS

=A =/ =4 =4 =

Actuar rapidamente para su neutralizacion, absorcion y eliminacion. La utilizacion de los EPI's se llevard a cabodm lasicaacteristicas de
peligrosidad del producto vertido (consultar la ficha de datos de seguridad)

Abrir todas las ventanas

Poner en marcha las vitrinas con las pantallas totalmente abiertas.

Cerrar todos los aparatos con llama.

Si el vertido es importante, evacuar el laboratorio, avisando al equipo de intervencién provisto de material de protezmiéal@d

No permitir la etrada al recinto evacuado hasta asegurarse que la concentracion ambiental del contaminante no presenta riesgo alguno (|

pueden utilizar medidores directos con sensores o0 en su defecto tubos calorimétricos especificos).

76



Tabla 24. Actuacion en caso de  electrocucién.

ELECTROCU CION

Llamar alos servicios de emergencias. Proporcionar datos claros y concisos sobre el lugar y las causas de la electrizacié,quedst

consideren importantes.
No tocar a la persona hasta verificar con seguridad que no esta en contacto con ninguna #emntael

Si esta en contacto, buscar la manera de cortar la corriente. Puede ser un interruptor o puede ser que haya que cddaeelosio caso se hal

con una herramienta bien aislada y con los debidos protectores y aislantes.

Encasodenoencoddt NJ f I YFYySNI RS O2NIFN) £ O2NNASy(dSz a$S dziAf Al NI oc

conductor de la electricidad para separar a la victima.
Si es una linea de alto voltaje, no acercarse a mas de seis metrosasiexrista corriente eléctrica. Intentar cortar el dluje electricidad.

Una vez separada de la corriente y asegurada la victima, evitar en la medida de lo posible mdéwertadec! cuello y la cabeza.
Comprobar su grado de conciencia y respémackh caso de que no respire.

Si la victima esta inconsciente, taparla con mantas o abrigos y elevar sus pieaterslas quemaduras con agua o suero fisioldgico.
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Tabla 25 . Actuacion en caso de incendio

INCENDIO

T Y

s“*ﬂ\ v IR | A k‘

e (EN CASO DE INCENDIO PUNTO DE
> EMERGENCIA | e ‘ /. (NOUSEELASCENSOR, | TR 113 11,

Transmitir la alarma y pedir ayuda antes de inteiivelArocurar no actuar en solitario:

(0]

(0]

(0]

(0]

Avise al profesor, o en su defecto a la conserjeria del centro por tel&64486100esplazandose personalmente si es preciso.
Si conoce el manejo de los extintores, utilicelos dirigiéndose el chorro a la basdla®das No utilice agua en presencia de tensién eléctriq
Evite en todo caso la propagacion del humo y de las llamas al resto de las zonas, siempre cerrando tras de si puenas y venta

En caso de duda consultar al fesor, escucharlo y seguir sus icationesAdemas tener en cuenta las instrucciones generales.

Instrucciones generales:

(0]

(0]

(0]

(0]

(0]

No gritar ni correr.

No salir con objetos pesados y voluminosos.

Salir ordenadamente y por donde indique el profesor, ayudando a los que tengan dificultades.

Noretroced NJ I 6dzaOF NJ 626280324 2f JARIR2a¢ & y2 dzalI NI f2a | a0SyazN]

Salir del centro por la via de evacuacion que le indiguen o que esté sefalizada.

En el exterior:

(0]

(0]

(0]

El punto de encuentro esté sefializado en la zona exterior del edificio.
Evite obstaculizar las viae dcceso.

No regrese al edificio hasta que le comuniquen el fin de la emergencia.
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4.5. GESTION DE RESIDUOS

Los Residuos son cualquier sustancia, objeto o material del cual su poseedor se
desprenda o tenga intencién u obligacion de desprenderse. Las caracteristicas que

estos presentan son:

1 Pequefias cantidades

1 Gran variedad

i Elevada peligrosidad dependiendo de su naturaleza.
1

Pueden no estar bien identifi cados.

Como en toda gestién de re  siduos, en primer lugar deberan no gener arse residuos
0 que éstos s ean minimos. Si esto no es p  osible, los residuos se pueden reutilizar.
Si tampoco es posible esta Ultima opcidn se requiere de tratamientos y fi nalmente
se eliminan de forma segura. En cada Ilaboratorio debe establecerse un

procedimiento de gestion de resid uos que considere todos los tipo s de residuos que

se produzcan.

4.5.1. dasificacio n de los residuos segun su peligrosidad

Tabla 26. Tipos de residuos en funcién de su peligrosidad.

1 Residuos urbanos y asimilables a
urbanos: los generados en los domicilios
particulares, comercios, oficinas y
servicios, asi comot odos aquellos que no
tenga n la calificacion de peligrosos. Su
gestion se lleva a cabo a través de

acuerdos de colaboracion con la

Administracion Local.

1 Residuos radiactivos: todo material o
producto de desecho que presenta trazas
de radiactividad y para el cual no esta
previsto ningun uso. Estan regulados por

legislacion especifica
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1 Residuos Peligrosos: materiales
soélidos, liquidos, pastosos 0 gaseosos
que figuren en la lista de residuos
peligrosos aprobada por el RD 952/97
(Orden MAM/304/2002), asi ¢ omo los

recipientes y envases que los hayan

contenido.

4.5.1.1. Clasificacion de los residuos peligrosos

Los residuos peligrosos se agrupan en grandes conjuntos dependiendo de sus
propiedades fisico -quimicas y el posterior tratamiento que le dard el ge stor

autorizado.

Exclusivamente a efectos de la gestion interna por la Universidad de Sevilla, los

residuos peligrosos se clasificaran en los siguientes grupos:
1. Acidos y disoluciones &cidas.
2. Bases y disoluciones basicas.
3. Residuos organicos nod isolventes.
4. Sales y disoluciones de sales.
5. Aceites minerales.
6. Metales y disoluciones de metales.
7. Disolventes organicos halogenados.
8. Disolventes organicos no halogenados
9. Mercurio y sus derivados.
10. Sales cianuradas
11. Bromuro de etidio
12. Vidrio roto contaminado

13. Otros compuestos no clasificados en los grupos anteriores.

80




Esta clasificacion de residuos no excluye a otros que no estén presentes en los

grupos anteriores y para los que se determine un tratamiento especial, prev ia

coordinacioén con la Unidad de Medio Ambiente de la Universidad.

4.5.2. Sistema de gestion

Residuos

Tratamiento previo

- Neutralizacion
- Reutilizacién

Residuos similables a
urbanos

4

Residuos peligrosos

SEGREGACION

Los residuos se deben segregar en:
- Residuos quimicos con sus subclases
- Residuos biosanitarios, citotoxicos y
biologicos
- Residuos de mantenimiento

ENVASADO

Simultaneamente se pueden obtener los envas
por:
- Suministro por parte del gestor de
distintos tipos de envases
- Reutilizacion de otros envases
(preferentemente originales o, en caso
contrario, teniendo en cuentdaesgos de
incompatibilidad)

ETIQUETADO

Seleccionar una de las dos opciones:
- Etiquetas facilitadas por el gestor
- Etiquetas creadas por el propio
laboratorio

ALMACENAMIENTO

Disponer de un almacén de RP por centro
productor. Seleccionar una de las dos iopes:
- Conjunto: Residuos quimicos
- Separado: Residuos quimicos

RECOGIDA

Por el propio gestor autorizado

GESTION FINAL

Existen diversas opciones:
- Reciclado
- Valorizacion
- Recuperacion

Tabla 27. Sistema de gestion de residuos.
en laboratorios universitarios.

Proyecto fin de carrera, Gestion de residuos peligrosos
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4.5.3. Actuacion para realizar la gestion de residuos

El primer paso para implantar la gestion de residuos en el laboratorio es avisar al SEPRUS. Enla Tabla 28 se indican los pasos a

seguir , a continuacion, para llevar a cabo la gestion de residuos. En el LIQA, son los responsables de laboratorio, junto con los

maestros d e taller, quienes se encargan de recoger t odos los residuos para después ser enviados a la gestion de residuos de la

Universidad de Sevilla.

Tabla 28. Pasos a seguir. Gestion de residuos.

Identificacion de los residuos producidos |  La caracterizacién cualitativa y cuantitativa prateria de sustancias quimicagt(izadas en cadg
en el laboratorio. practica por grupo de alumnos, en el cuatrimestre de trabajo y en glyade los residuos
producidosLa categorizacién dedaesiduos peligrosage acuerdo da Legislacion actual.
Coleccién y segregacidie residuos 1 Se implementarda propuesta dada por el Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Tr
peligrosos (NTP 48D
Seleccion de recipientes contenedores d¢ § Se seleccionaran recipientes de materialesipatibles quimicamente con los residuos a
residuos peligrosos y no peligrosos contener y de volumenes adecuados:
o Los recipientes contenedores de residyatigrosos se dispondran sobre bandejas.
o Los residuoso peligrosos seran dispuestos en contenedadesitificados
Ubicacion de los regientes contenedores | Se ubicaran en una zona cerca del lugar donde se producen dichos residuos (el mismo
de residuos en el laboratorio laboratorio) y en un sector donde no implique peligro para las personas o para el entorno.
Etiquetado de los recipieas contenedores { La identificacion se realizar@pmedio de laetiqueta presente en el Anexa 7
de residuos peligrosos
Recoleccion final de los recipientes 1 Larecoleccion de los recipientes de residuoseaéizardcuando l1os mismoseinganun volumen
contenedores de residuos peligrosos de llenado del 80 % de su capacidad total.
Establecimiento de un area de acumulaci| § Se escogera un cuarto con ventilacién cuyo acceso queda restringido a personal autorizadi
de residuos peligrosos recipientes se deositaran en estantes debidamente oridos por grupo de contaminante.
Concienciacion del personal docente, no | 1 Se informara y formara a todo el personal de laboratorio sobre la gestion de residuos y su
docente y alumnos. importancia de acuerdalas leye®specificas.
Minimizacion de residuos en fuente de | § Mediante la gestién de los residuos, se analizan y controlan, de forma 6ptima, las
emision. experimentaciones y proyectos de invigsicion, que se realizam el laboratoria
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5. CONCLUSIONES

La prevenc i6on de riesgos laborales ha sido, es y sera uno de los elementos de

mayor trascendenci a a tener en cuenta en cualquier lugar de trabajo , para
establecer unas condiciones de trabajo seguras de forma que el trabajador pueda
desarrollar cada dia su trabaj 0 en un entorno saludable, lo cual hara que aumente
su satisfaccion laboral y por tanto la productividad para la empresa . La infomacion
y formacion de los riesgos a los que se esta expuesto es u no de los medios , que a
través de la normativa preventiva , se configuran como imprescindibles para evitar

elriesg oy en caso de no poder hacerlo adoptar medidas de prevencion.
Los logros obtenidos durante el desarrollo de este trabajo son los siguientes:

- Un manual completo y sencillo, de gran utilidad para cualquier usuario del
LIQA.

- Los temas incluidos en este trabajo se han abarcado con el grado de detalle
necesario y suficiente para la correcta comprension del usuario.

- Estudio muy profundo de cada practica del departamento de Ingenieria
Quimica y Ambiental , desde el punto de vista teérico y préactico, en lo
referente a identificaciéon de riesgo s, medidas preventivas necesarias, EPI’s,
productos quimicos, etc.

- Andlisis de todas las medidas con las que ya cuenta el LIQA para conseguir
un laboratorio seguro y saludable

- Una guia con fichas muy esquematicas y completas, con toda la informacion
gue el alumno necesita para desarrollar la S practica s teniendo siempre

presente la Prevencion de Riesgos

Con el fin de garantizar la innovacién y mejor a continua, se recomienda r  ealizar
evaluaciones periddicas sobre los temas abarcado s en este trabajo. Dich as
evaluaciones podrian  ir encaminadas desde la identificaci on de nuevos riesgos y la
aportaci 6n de las medidas preventivas necesarias, hasta la obser vaci 6n de si se ha
conseguido una mayor implicacion y participacion tanto del alumnado como de todo

el personal , con el fin de lograr laboratorios cada vez mas seguros y saludables.

Todos debemos contribuir a generar una consciencia y cultura preven tiva de tal
manera que el compromiso con la seguridad se extienda del ambito laboral al

familiar y social.
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Glosario

Accidente de trabajo: La legislacion determina que un accidente de trabajo es
toda lesion corporal que el trabajador sufra con ocasién o por consecue ncia del

trabajo que ejecute por cuenta ajena

Agentes quimicos : Todo elemento o compuesto quimico, por si solo o mezclado,
tal como se presenta en estado natural o es producido, utilizado o vertido, incluido
el vertido como residuo, en una actividad labor al, se haya elaborado o no de modo

intencional y se haya comercializado o no.

Becario : Persona que disfruta de una subvenc ion para que realice estudios o

investigaciones.

Condicion de trabajo: Cualquier caracteristica del mismo que pueda tener una
influenc ia significativa en la generacién de riesgos para la seguridad y la salud del

trabajador.

Discapacidad: Es la limitacion de la capacidad humana que hace imposible o
dificulta gravemente la actividad normal de la persona. Es la consecuencia que la

enfermeda d / deficiencia produce a nivel de la persona.

Equipo de proteccion colectiva: Proteccion colectiva es aquella técnica de
seguridad cuyo objetivo es la proteccion simultdnea de varios trabajadores

expuestos a un determinado riesgo

Equipo de proteccion ind ividual(EPI): "Cualquier equipo destinado a ser llevado
0 sujetado por el trabajador para que lo proteja de uno o mas riesgos que puedan
amenazar su seguridad y/o su salud, asi como cualquier complemento destinado al

mismo fin

Equipo de trabajo: cualquie r maquina, aparato, instrumento o instalacion

utilizada en el trabajo.

Frases R: Son las frases asociadas a una categoria 0 subcategoria de peligro. Se

recogen en el Anexo lll del Reglamento de Sustancias Peligrosas.

Frases S: Indican recomendaciones de se  guridad. Se recogen en el Anexo IV del

Reglamento de Sustancias Peligrosas.
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Frases H: Son frases en sustitucién de las antiguas frases de riesgo o frases R. Las
frases H, describen la naturaleza del peligro que presenta el producto y vienen
acompafiadas de un <c¢-digo alfanum®rico formado por | a

digitos asignados a cada indicacion de peligro (Hxxx).

Frases P: Son frases en sustitucion de las antiguas frases de prudencia o frases S.
Las frases P, describen las recomendaciones o medidas pa ra minimizar o evitar

dafios durante su uso o eliminacién, etc. (Pxxx).

Gestion:  De acuerdo con la definicién de la Ley de Residuos hace del término, se

entiende por gesti-n fAla recogi da, el al macenami
y eliminacion de lo s residuos, incluida la vigilancia de estas actividades, asi como la
vigilancia de |l os lugares de dep-sito o vertido

responde a las pautas marcadas por la Directiva Comunitaria 75/442 relativa a

residuos .

Incidente: Suceso acontecido en el curso del trabajo o en relacion con éste, que
tuvo el potencial de ser un accidente, en el que hub o personas involucradas sin que
sufrieran lesiones o se presentaran dafos a la propiedad y/o pérdida en los

procesos.

Liposoluble: Sustan cias solubles en grasas, aceites y otros solventes organicos no

polares.

Peligro:  En el trabajo, es la actuacion, condicion o situacion subestandar que
puede producir efectos adversos sobre la mejor utilizacion posible de los recursos,

humanos o materiale s.

Prevencion: El conjunto de actividades o medidas adoptadas o previstas en todas
las fases de actividad de la empresa con el fin de evitar o disminuir los riesgos

derivados del trabajo.

Riesgo: La probabilidad de que la capacidad para ocasionar dafos se actualice en

las condiciones de utilizaciéon o de exposicion, y la posible importancia de los dafios.

Riesgo laboral : En la tematica de la Prevencion de Riesgos Laborales, se entiende

como O6riesgob la posibilidad de que un tor abaj i
derivado de la exposicion a agentes de distinta naturaleza. La calificacién del riesgo

se define desde el punto de vista de su gravedad. Se valorardn conjuntamente la

probabilidad de que se produzca el dafio y la severidad del mismo.
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Ruido:  Cualquier soni do excesivo o intempestivo. Contaminante fisico que se
produce por movimientos vibratorios no perioddicos y que consiste en una mezcla
compleja de sonidos de frecuencias diferentes, que produce una sensacion auditiva
considerada molesta o incbmoda y que es susceptible de producir efectos

fisioldgicos o psicolégicos sobre una persona o grupo de personas.

Trabajador especialmente sensible: Trabajadores que por sus propias
caracteristicas personales o estado bioldégico conocido, incluidos aquellos que
tengan rec onocida la situacion de discapacidad psiquica, fisica o sensorial, sean
especialmente sensibles a los riesgos derivados del trabajo por tener una menor

competencia bioldgica para hacer frente a las condiciones de trabajo.

Residuo : cualquier sustancia u obj eto que su poseedor deseche o tenga la

intencion o la obligacién de desechar.

Sustancia téxica: La toxicidad es la capacidad de cualquier sustancia quimica de

producir efectos perjudiciales sobre un ser vivo, al entrar en contacto con el.

Seguridad en el trabajo: Es el conjunto de técnicas encaminadas a evitar,

minimizar o reducir los accidentes de trabajo.

Vigilancia de la salud: el examen de cada trabajador para determinar su estado

de salud.
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Anexos

ANEXO 1: NORMATIVA DE PRENCION DE RIESES LABORLESY NOTAS TECNICAS DE

PREVENCIONNTP)

1.1. NORMATIVA DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

Toda la normativa de aplicacién a los laboratorios quimicos dentro del ambito de la

prevencion de riesgos laborales se expone en este primer anexo.

La normativa so bre prevencion de riesgos laborales esta c onstituida por la presente
Ley 31/1995, de 8 de noviembre

Reales Decretos:

- Real Decreto 39/1997 , por el que se establecen las disposiciones minimas
de seguridad y salud en los lugares de trabajo.

- Real decreto 485/ 1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas en
materia de sefalizacion de seguridad y salud en el trabajo.

- Real decreto 486/1997 , de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de
seguridad y salud en los lugares de trabajo.

-  Real Decreto 614/2001 , de 8 de Junio, sobre disposiciones minimas para

la proteccién de la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo

eléctrico.
- Real decreto 773/1997 , de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de
seguridad y salud relativas a la utilizacion por los tra bajadores de equipos de

proteccién individual.

- Real Decreto 822/ 19 93: donde se recogen los Principios de la Buenas
Practicas de Trabajo en Laboratorio.

- Real Decreto 833/1988: la Legislacibn Ambiental aplicable por el que se
aprueba el Reglamento para la e€j ecucion de la Ley 20/1986 Bésica de
Residuos Toxicos y Peligrosos.

- Real Decreto 1078/1993: sobre clasificacion, envasado y etiquetado de
preparados; Ley 10/1998 de Residuos y posteriores modificaciones; Decreto
83/1999 por el que se regulan las actividades de produccion y gestion de los

residuos biosanitarios y citotoxicos.
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- Real Decreto 1215/1997:. por el que se establecen las disposiciones
minimas de seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores de los
equipos de trabajo.

- Real Decreto 1316/1989 . sobre proteccion de los trabajadores frente a los

riesgos derivados de la exposicién al ruido durante el trabajo.

1.2. NOTAS TECNICAS DE PREVENCIONTP)

Las NTP son notas técnicas de prevencion sobre un tema muy concreto y especifico
Sus indicaciones no son obligatorias salvo que estén recogidas en una disposicion

normativa vigente.

- NTP 399: Seguridad en el laboratorio: actuacion en caso de fugas y
vertidos.

- NTP 432: Prevencion de riesgos en el laboratorio. Organizacion y
recomendaciones generales.

- NTP 433: Prevencion de | riesgo en el laboratorio. | nstalaciones, material de
laboratorio y equipos.

- NTP 459: Peligrosidad de productos quimicos: etiquetado y fichas de datos
de seguridad .

- NTP 500: Prevencion de riesgo en el laboratorio: elementos de actuaci ony
proteccién en casos de emergencia.

- NTP 517: Prevencion de riesgos en el laboratorio. Utiizacion de e quipos de
proteccién individual (1): aspectos generales.

- NTP 631 : Riesgos en la utilizacion de equipos y herramientas portatiles,
accionados por aire ¢ omprimido .

- NTP 677: Seguridad en el laboratorio. Vitrinas de gases de laboratorio:
utilizacién y mantenimiento

- NTP 725: Seguridad en el laboratorio: almacenamiento de productos
quimicos .

- NTP 878: Regulacion UE sobre productos quimicos
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ANEX02: ACRONIMCS

AT (Accidente temporal).

D.E. (Directiva Europea).

EPI (Equipo de Proteccion | ndividual).

FDS (Ficha de Datos de S  eguridad).

INSHT (Instituto Nacion  al de Seguridad e Higiene en el Trabajo).

INSS (Instituto Nacional de la Seguridad Social).

LIQA (Laborat orio de ingenieria quimica y ambiental)

LPRL (Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencién de Riesgos Laborales).
NTP (Notas Técnicas de Prevencion).

PAS (Personal de Administraciony S ervicio).

R.D. (Real Decreto).

SEPRUS (Servicio de Prevencion de Ries  gos de la Universidad de Sevilla).

TFG (Trabajo Fin de Grado).
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ANEXO3: FRASER

Naturaleza de los riesgos especificos atribuidos a las sustancias y preparados

peligrosos.

« R1 Explosivo en estado seco.

+ R2 Riesgo de explosion por chogue, friccion, fuego u ofras fuentes de ignicion.
« R3 Alto riesgo de explosion por choque, friccion, fuego u otras fuentes de ignicion.
+« R4 Forma compuestos metalicos explosivos muy sensibles.

« REA Peligro de explosion en caso de calentarmiento.

« R Peligro de explosion, en contacto o sin contacto con el aire.

« RT Puede provocar incendios.

+« RE Peligro de fuego en contacto con materias combustibles.

« R9 Peligro de explosion al mezclar con materias combustibles.

« R10 Inflamabile.

« R11 Faciimente inflamable.

+« R12 Exiremadamente nflamable.

« R14 Reacciona viokentamente con el agua.

+« R15 Reacciona con el agua liberando gases exiremadamente nflamables.
« R16 Puede explosionar en mezcla con sustancias comburentes.

« RA17 Se nflama espontaneamente en contacto con el aire.

« R18 Al usario pueden formarse mezclas aire-vapor explosivasiinflamables.
« R19 Puede formar perdaxidos explosivos.

« R20 Nocivo por inhalacion.

+« R21 Nocivo en contacto con [a piel.

« R22 Nocivo por ingestion.

« R23 Taxico por inhalacion.

« R24 Toxico en contacto con la pigd.

« R25 Taxico por ingestion.

« R26 Muy toxico por inhalacion.

« R2T Muy tdxico en contacto con la piel.

« R28 Muy toxico por ingestion.

« R29 En contacto con agua libera gases toxicos.

« R30 Puede nflamarse facimente al usario.

« R31 En contacto con acidos libera gases toxicos.

« R332 En contacto con acidos libera gases muy foxicos.

« R33 Peligro de efectos acumulativos.

+« R34 Provoca quemaduras.
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R35 Provoca guemaduras graves.

R36 Irrita los ojos.

R37 Irrita las vias resprratorias.

38 Irrita la piel.

R39 Peligro de efectos imeversibles muy graves.

R40 Posibles efectos cancerigenos

R41 Riesgo de lesiones oculares graves.

R42 Posibiidad de sensibilzacion por inhalacion.

R43 Posihiidad de sensibilzacion en contacto con la piel.

R44 Riesgo de explosion al calentarlo en ambiente confinado.

R45 Puede causar cancer.

R46 Puede causar alteraciones genéticas hereditarias.

R48 Riesgo de efectos graves para |a salud en caso de exposicion prolongada.
R49 Puede causar cancer por inhalacion.

RS0 Muy toxico para los organismos acuaticos.

R51 Taxico para los organismos acuaticos.

RA2 Mocivo para los organismos acuaticos.

R53 Puede provocar a largo plazo efectos negativos en el medio ambients acuatico.
R54 Toxico para la flora.

R55 Taxico para la fauna.

RA6 Taxico para los organismos del suelo.

R57 Toxico para las abejas.

R58 Puede provocar a largo plazo efectos negativos en el medio ambiente.
R5% Peligroso para la capa de ozono.

RG0 Puede perjudicar la fertilidad.

RE1 Riesgo durante el embarazo de efectos adversas para el feto.

RE62 Posible riesqo de perjudicar |a fertilidad.

RE3 Posible riesgo durante el embarazo de efectos adversos para el feto.
R64 Puede perjudicar a los nifios alimentados con leche matemna.

RE5 Mocivo. Si se ngiere puede causar dafio pulmonar

RE6 La exposicion repetida pusde provocar sequedad o formacion de grietas en la piel
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ANEX0O4: FRASEH

Indicacién del peligro  de sustancias y pre parados peligrosos

H200 - Explostvo inestable.

H201 - Explosivo; peligro de explosion en masa.

H202 - Explosivo; grave peligro de proyeccion.

H203 - Explosivo; peligro de incendio, de onda expansiva o de proyeccion.

HZ04 - Peligro de incendio o de proyeccicn.

HZ05 - Peligro de explosion en masa en caso de incendio.

H220 - Gas extremadamente inflamable.

H221 - Gas inflamable.

H222 - Aerosol extremadamente inflamable.

H223 - Aerosol inflamable.

H224 - Liguido v vapores extremadamente inflamables.

H225 - Liguido v vapores muy inflamables.

H226 - Liguidos v vapores inflamables.

H228 - Salido inflamable.

H240 - Peligro de explosion en caso de calentamiento.

H241 - Peligro de incendio o explosion en caso de calentamientao.

H242 - Peligro de incendio en caso de calentamientao.

H250 - Se inflama espontaneamente en contacto con el aire.

H251 - Se calienta espontaneamente; puede inflamarse.

H252 - Se calienta espontaneamente en grandes cantidades; puede inflamarse.
HZ60 - En contacto con el agua desprende gases inflamables que pueden inflamarse
espontaneamente.

HZ61 - En contacto con el agua desprende gases inflamables.

H270 - Puede provocar o agravar un incendio; comburente,

HZ71 - Puede provocar un incendio o una explosion; muy comburente.

HZ72 - Puede agravar un incendio; comburente.

HZ80 - Contiene gas a presion; peligro de explosion en caso de calentamiento.
H281 - Contiene un gas refrigerado; puede provocar quemaduras o lesiones cricgénicas.
H290 - Puede ser corrosivo para los metales.

H300 - Mortal en caso de ingestidn.

H301 - Téxico en caso de ingestidn.
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H302 - Zdravi Skodlivy pri poziti.

H304 - Puede ser mortal en caso de ingestion v penetracion en las vias respiratorias.
H310 - Mortal en contacto con la piel.

H311 - Taxico en contacto con la piel.

H312 - Nocivo en contacto con la piel.

H314 - Provoca quemaduras graves en la piel y lesiones oculares graves.
H315 - Provoca irritacién cutanea.

H317 - Puede provocar una reaccian alérgica en la piel.

H318 - Provoca lesiones oculares graves.

H319 - Provoca irritacion ocular grave.

H330 - Mortal en caso de inhalacidn.

H331 - Tawico en caso de inhalacicn.

H332 - Nocivo en caso de inhalacidn.

H334 - Puede provocar sintomas de alergia o asma o dificultades respiratorias en caso de
inhalacidn.

H335 - Puede irritar las vias respiratorias.

H336 - Puede provocar somneolencia o vertigo.

H340 - Puede provocar defectos genéticos .

H341 - Se sospecha que provoca defectos genéticos .

H350 - Puede provocar cancer .

H351 - Se sospecha que provoca cancer .

H360 - Puede perjudicar la fertilidad o danar al fetao .

H361 - Se sospecha que perjudica la fertilidad o dana al feto .

H362 - Puede perjudicar a los nifos alimentados con leche materna.
H370 - Provoca danos en los dreganos .

H371 - Puede provocar darios en los drganos

H372 - Provoca danos en Llos drganos tras

exposiciones prolongadas o repetidas

concluyentemente qgue el peligro no se produce por ninguna ofra via=.

H373 - Puede provocar danos en los drganos

tras exposiciones prolongadas o repetidas

concluyentemente que el peligro no se produce por ninguna ofra vias.

H400 - Muy toxico para los organismos acuaticos.

H410 - Muy toxico para los organismaos acuaticos, con efectos nocivos duraderaos.
H411 - Téxico para los organismos acuaticos, con efectos nocivos duraderos.
H412 - Moctvo para los organismos acuaticos, con efectos nocivos duraderos.

H413 - Puede ser nocrvo para los arganismos acuaticos, con efectos nocivos duraderos.
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ANEXO5: FRASESS

Consejos de prudencia relativos a las sustancias y preparados peligrosos

« 31 Consérvese hajo lave.

« 52 Manténgase fuera del alcance de los nifios.

« 53 Consérvese en lugar fresco.

« 54 Manténgase lejos de locales habitados.

« S5 Consérvese en __. (liquido apropiado a especificar por el fabricante).
« 56 Consérvese en ... (gas inerte a especificar por &l fabricante).

+ 57 Manténgase el recipiente bien cerrado.

« 58 Manténgase el recipiente en lugar seco.

« 59 Consérvese el recipiente en lugar bien ventilado.

« 512 Mo cerrar el recipiente herméticamente.

« 513 Manténgase lejos de alimentos, bebidas v plensos.

« 514 Consérvese lejos de ... (materiales incompatibles a especificar por el fabricante).
« 515 Conservar alejado del calor.

« 516 Conservar alejado de toda llama o fuente de chispas - No fumar.

+ 517 Manténgase lejos de materiales combustibles.

« 518 Manipllese y abrase el recipiente con prudencia.

+ 520 No comer ni beber durante su ufiizacion.

« 521 No fumar durante su utilizacion.

« 522 Mo respirar el polvo.

« 523 No respirar los gasesfhumosivapores/asrosoles [denominacion(es) adecuadais) a especificar por el
fabricante].

« 524 Evitese el contacto con la piel.
« 525 BEvitese el contacto con los ojos.

« 526 En caso de contacto con bos ojos, lavense inmediata y abundantemente con agua v acldase a un
medico.

« 527 Quitese inmediatamente ka ropa manchada o salpicada.

« 528 En caso de contacto con ka pel, Bvese nmediata y abundantemente con .. (productos a especificar por
el fabricanie).

« 520 No tirar los residuos por el desagie.

« 530 No echar jamas agua a este producto.

« 533 Evitese la acumulacion de cargas electrostaticas.

+ 535 Eliminense los residuos del producto y sus recipientes con todas las precauciones posibles.
+ 536 Usese indumentaria protectora adecuada.

« S37 Usense guantes adecuados.

« 538 En caso de ventilacion insuficiente, Usese equipo respiratorio adecuado.
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539 Usese proteccion para los ojos/la cara.

540 Para limpiar el suelo y los objetos contaminados por este producto, dsese .. (a especificar por el
fabricante).

S41 En caso de incendio ylo de explosion, no respire los humos.

542 Durante las fumigaciones/pulverizaciones, Usese equipo respiratorio adecuado [denominacion(es)
adecuadais) a especificar por el fabricante].

543 En caso de incendio, utiizar ... (los medios de extincion los debe especificar el fabricante). (Si el agua
aumenta el riesgo, se debera afadir- "No usar nunca agua").

545 En caso de accidente o malestar, acidase nmediatamente al medico (si es posible, muéstrele la
etiqueta).

546 En caso de ingestion, acidase inmediatamente al médico y muéstrele la etiqueta o el envase.
S47 Consérvese a una temperatura no superior a __. °C (a especificar por el fabricante).

S48 Consérvese himedo con ... (medio apropiado a especificar por & fabricante).

549 Consérvese Unicamente en el recipiente de origen.

550 Mo mezclar con ... (a especificar por el fabricante).

S51 Usese (nicamente en lugares bien ventiados

Sh2 Mo usar sobre grandes superficies en locales habitados.

553 Evitese la exposicion - recabense instrucciones especiales antes del uso.

556 Eliminense esta sustancia y su recipiente en un punto de recogida pablica de residuos especiales o
peligrosos.

S57 Utilicese un envase de seguridad adecuado para evitar la contaminacion del medio ambiente.
559 Remitirse al fabricante o proveedor para obtener informacion sobre su recuperacion/reciclado.
S60 Eliminense el producto y su recipiente como residuos peligrosos.

561 Evitese su liberacion al medio ambiente. Recabense instrucciones especificas de la ficha de datos de
sequridad.

S62 En caso de ingestion no provocar el vomito: acldase inmediatamente al médico y muéstrele |a etigueta o
el envase.

563 En caso de accidente por inhalacion, alejar a la victima fuera de la zona contaminada y manteneria en
reposo

564 En caso de ingestion, lavar la boca con agua (solamente sila persona esta consciente)
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ANEXO6: FRASESP

Consejos de prudencia  de sustancias y preparados peligrosos

P101 - 5i se necesita consejo médico, tener a mano el envase o la etiqueta.
P102 - Mantener fuera del alcance de los nifos.

P103 - Leer la etiqueta antes del uso.

P201 - Pedir instrucciones especiales antes del uso.

P202 - No manipular la sustancia antes de haber leido v comprendido todas las instrucciones
de seguridad.

P210 - Mantener alejado de fuentes de calor, chispas, [lama abierta o superficies calientes, —
Mo fumar.

P211 - Mo pulverizar sobre una llama abierta u ofra fuente de ignicion.

P210 - Mantener o almacenar alejado de la ropa/.../materiales combustibles.

P221 - Tomar todas las precauciones necesarias para no mezclar con materias combustibles...
P222 - Mo dejar que entre en contacto con el aire.

P223 - Mantener alejado de cualguier posible contacte con el agua, pues reacciona
violentamente y puede provocar una llamarada.

P230 -Mantener humedecido con...

P231 - Mamipular en gas inerte.

P232 - Proteger de la humedad.

P233 - Mantener el recipiente herméticamente cerrado.

P234 - Conservar anicamente en el recipiente original.

P235 - Mantener en lugar fresco,

P240 - Conectar a tierra/enlace equipotencial del recipiente y del equipo de recepcion.
P241 - Utilizar un materal eléctrico, de ventilacion o de iluminacion/.../antideflagrante.
P242 - Utilizar dnicamente herramientas que no produzcan chispas.

P243 - Tomar medidas de precaucion contra descargas electrostaticas.

P244 - Mantener las valvulas de reduccién limpias de grasa y aceite.

P250 - Evitar la abrasion/el choque/_./la friccian.

P251 - Recipiente a presion: no perforar ni quemar, aun después del uso.

P260 - Mo respirar el polvo/el humo/el gas/la niebla/los vapores/el aerosol.

P261 - Evitar respirar €l polvo/el humo/el gas/la niebla/los vapores/el aerosol.

P262 - Evitar el contacto con los ojos, la piel o la ropa.

P263 - BEvitar el contacto durante el embarazo/la lactancia.
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P264 - Lavarse . concienzudamente tras la manipulacian.

P270 - Mo comer, beber ni fumar durante su utilizacian.

P271 - Utilizar dnicamente en exteriores o en un lugar bien ventilado.

P272 - Las prendas de trabajo contaminadas no podran sacarse del lugar de trabajo.
P273 - Evitar su liberacign al medio ambiente.

P280 - Llevar guantes/prendas/gafas/mascara de proteccion.

P281 - Utilizar el equipo de proteccion individual obligatorio.

P282 - Llevar guantes que aislen del frio/gafas/mascara.

P283 - Llevar prendas ignifugas/resistentes al fuego/resistentes a las [lamas.

P184 - Llevar equipo de proteccion respiratoria.

P285 - En caso de ventilacidn insuficiente, |levar equipo de proteccion respiratoria.
P231 + P232 - Manipular en gas inerte. Proteger de la humedad.

P235 + P410 - Conservar en un lugar fresco. Proteger de la luz del sal.

P301 - EN CASO DE INGESTION:

P302 - EN CASO DE CONTACTO CON LA PIEL:

P303 - EN CASO DE CONTACTO CON LA PIEL (o el pelo):

P304 - EN CASO DE INHALACION:

P305 - EN CASO DE CONTACTO CON LOS OJO5:

P306 - EN CASO DE CONTACTO CON LA ROPA:

P307 - EN CAS0 DE exposicidn:

P308 - EN CASQ DE exposicion manifiesta o presunta:

P309 - EN CAS0 DE exposicion o malestar:

P310 - Llamar inmediatamente a un CENTRO DE INFORMACION TOXICOLOGICA o a un medico.
P311 - Llamar a un CENTRO DE INFORMACION TOXICOLOGICA o a un médico.

P312 - Llamar a un CENTRO DE IMFORMACION TOXICOLOGICA o a un médico en caso df
malestar.

P313 - Consultar a un medica.
P314 - Consultar a un medico en caso de malestar.

P315 - Consultar a un medico inmediatamente,
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P330 - Enjuagarse la boca.

P331 - NO provocar el vamito.

P332 - En caso de irritacion cutanea:

P333 - En caso de irritacion o erupcion cutanea:

P334 - Sumergir en agua frescalaplicar compresas humedas.

P335 - Sacudir las particulas que se hayan depositado en la piel.

P336 - Descongelar las partes heladas con agua tibia. Mo frotar la zona afectada.

P337 - 5i persiste la irritacion ocular:

P338 - Quitar las lentes de contacto, si lleva y resulta facil. Seguir aclarando.

P340 - Transportar a la victima al exterior y mantenerla en reposo en una posicion confortable
para respirar.

P341 - 5i respira con dificultad, transportar a la victima al exterior v mantenerla en reposo en
una posicion confortable para respirar.

P342 - En caso de sintomas respiratorios:

P350 - Lavar suavemente con agua vy jabon abundantes.

P351 - Aclarar cuidadosamente con agua durante varios minutos.

P352 - Lavar con agua y jabon abundantes.

P353 - Aclararse la piel con agua/ducharse,

P360 - Aclarar inmediatamente con agua abundante las prendas y la piel contaminadas antes
de quitarse la ropa.

P361 - Quitarse inmediatamente las prendas contaminadas.

P362 - Quitarse las prendas contaminadas v lavarlas antes de volver a usarlas.
P363 - Lavar las prendas contaminadas antes de volver a usarlas.

P370 - En caso de incendio:

P371 - En caso de incendio impaortante v en grandes cantidades:

P372 - Riesgo de explosion en caso de incendio.

P373 - NO luchar contra el incendio cuando el fuego llega a los explosivos.

P374 - Luchar contra el incendio desde una distancia razonable, tomando las precauciones
habituales.

P375 - Luchar contra el incendio a distancia, dado el riesgo de explosion,
P376 - Detener la fuga, 51 no hay peligro en hacerlo,
P377 - Fuga de gas en llamas: No apagar, salvo si la fuga puede detenerse sin peligro.

P378 - Utilizar ... para apagarlo.
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P377 - Fuga de gas en llamas: Mo apagar, salvo si la fuga puede detenerse sin peligro.
P378 - Utilizar ... para apagarlo.

P3B0 - Evacuar la zona.

P381 - Eliminar todas las fuentes de ignicion si no hay peligro en hacerlo.

P390 - Absorber el vertido para que no dane otros materiales.

P391 - Recoger el vertido.

P301 + P310 - EN CASO DE INGESTION: Llamar inmediatamente a un CENTRO DE INFORMACION
TOXICOLOGICA o a un médico.

P301 + P312 - EN CASO DE INGESTION: Llamar a un CENTRO DE INFORMACION TOXICOLOGICA o a
un medico si se encuentra mal.

P301 + P330 + P331 - EN CASO DE INGESTION: Enjuagarse la boca. NO provocar el vomito,

P302 + P334 - EN CASD DE COWTACTO COM LA PIEL: Sumergir en agua fresca/aplicar compresas
hamedas.

P302 + P350 - EN CASD DE CONTACTO COM LA PIEL: Lavar suavemente con agua y jabén
abundantes.

P302 + P352 - EN CASO DE CONTACTO COM LA PIEL: Lavar con agua v jabon abundantes..

P303 + P361 + P353 - EN CASO DE CONTACTO CON LA PIEL (o el pelo): Quitarse
inmediatamente las prendas contaminadas. Aclararse la piel con agua o ducharse.

P304 + P340 - EN CASO DE INHALACION: Transportar a la victima al exterior v mantenerla en
reposo en una posicion confortable para respirar.

P304 - P341 - EN CASO DE INHALACION: Si respira con dificultad, transportar a la victima al
exterior y mantenerla en reposo en una posicion confortable para respirar.

P305 + P351 + P338 - EN CASO DE CONTACTO CON LOS 0JOS: Aclarar cuidadosamente con agua
durante varios minutos. Quitar las lentes de contacto, si lleva y resulta facil. Seguir aclarando.

P306 + P360 - EN CASO DE CONTACTO CON LA ROPA: Aclarar inmediatamente con agua
abundante las prendas y la piel contaminadas antes de quitarse la ropa.

P307 + P311 - EN CASD DE exposicion: Llamar a un CENTRO DE INFORMACION TOXICOLOGICA o a
un medico.

P308 + P313 - EN CASD DE exposicion manifiesta o presunta: Consultar a un medico.

P309 -+ P3;II - EN D{«SD DE exposicion o si se encuentra mal: Llamar a un CENTRO DE
INFORMACION TOXICOLOGICA o a un médica.

P332 + P313 - En caso de irritacion cutanea: Consultar a un medico.
P333 + P313 - En caso de irritacion o erupcion cutanea: Consultar a un medico.

P335 + P334 - Sacudir las particulas que se hayan depositado en la piel. Sumergir en agua
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ANEXO7: FICHAS DELSEPRUS

Pildoran2 88

SENALIZACION DE SEGURIDAD Y SALUD

(RD 485/1997,de 14 de abril)

A A

Materias Materias Materias Materias
inflamabl I téxicas
Materias Materias Riesgo biolégico Materias
corrosivas Nocivas o irritantes radioactivas

A A\ A

()

SENALIZACION DE OBLIGACION

SENALIZACION DE EVACUACION

® 0

Via obligatoria Obligacion General
ara peatone:

©
L)
@

Via /salida de socorro

1
l

L

de la cabeza de la vista del oido

o

para

de lacara las vias respiratorias contra caidas

>
[~

del cuerpo de las manos De los pies

Direccion que debe seguirse
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Sistema Globalmente Armonizado de clasificacion y etiquetado de productos quimicos

SEPRUS PELIGROS FiSICOS PELIGROS PARA LA SALUD HUMANA
Elementos de la etiqueta Elementos de la etiqueta Elementos de la etiqueta Elementos de la etiqueta
Clases de pel Cla: de peligro y categorias d
Pildora n° 87 et NUEVO*™ ANTIGUO gatnlieoit et NUEVO** ANTIGUO
x;l::"ovn_- _ s T = 3
« Explosivos inestables « Oral ]
« Explosivos divisiones 1.1 a 1.3 H201, H202, H203 g « Cuténea H310 é_
Sustancias/mezclas que reaccionan exponta- H 3 « Inhalacién H330 ° E)
neamente, tipo A, B H240, H241 k) =
Peroxidos organicos, tipos A, B H240, H241 Toxicidad aguda, categoria 3 L
* Oral H301 8
g3 ; o = s
g4 Explosivos, divisién 1.4 H204 g Sin clasificacion
29 2 Mutagenicidad en células germinales, categorias 1A, 18 H340
33 Carcinogenicidad, categorias 1A, 1B H350 3
28 Tocicidad para la reproduccion, categorias 1A, 18 H360 £
%] 2 STOT*** tras exposicion nica, categoria 1 Ha70 o 2
2 Gases inflamables, categoria 1 H220 2 (R12) £2 STOT*** tras exposiciones repetidas, categoria 1 Ha72 5
xg Aerosoles inflamables, categoria 1 H 2 (R12) i 3
2 Liquidos inflamables, categoria 1 H224 & R12 E €
s 3 & Sensibilizacion respiratoria, categoria 1 H334
S
S S 25 Toxicidad por aspiracion, categoria 1 Haoa
22 Liquidos inflamables, categoria 2 H225 A1 £
Se Sélidos inflamables, categoria 1 H228 (R11) £E
2 Sélidos inflamables, categoria 2 H228 (R11) k-1 Mutagenicidad en células germinales, categorias 2 Haat
as L5 Carclnogenlcndad categoria 2 H351 §
33 Hameclen oamaliee; caegere2 H223 - Sinsimbolo (R10) @ ac juccion, categoria 2 H3s1 g <
4 iquidos inflamables, categoria 3 H226 § R10 3 SOt ‘exposicion tnica, categoria 2 Ha71 £ i
s ] 2 - E STOT*** tras exposiciones repetidas, categoria 2 H373 2
So §  Sinclasificacion. ]
5S < Puntodelnflamacién 56-60°C £ Todckad aguds, calegoria 4 =
£ «Oral Hao2 g R22
Q % Liquidos piroféricos, categoria 1 H250 R17 - « Cuténea Ha312 g R21
z Sélidos piurofdricos, categoria 1 H250 R17 £2 « Inhalacion Haa2 < R20
a5 Sustancias/mezclas que, en contacto con el H260 (R15) _§§
% g agua, desprenden gases inflamables, catego- H261 (R15) 22 2
rias 1, 2 y categoria & H261 (R15) o Corrosion cutdnea, categorias 1A, 1B, 1C H314 @ R34, R35 ]
° g
Sustancias/mezclas que reaccionan esponta- 2 e 3
neamente, tipo B & ™ 2
Sustancias/mezclas que reaoclonan esponta- R12 53 & °
§ Smamam:,yﬂposcl yDy tipos R12 £E Lesién ocular grave, categoria 1 H318 R41 H
ustancias/mezclas que expanmem.nn ca- $T E
w lentamiento esponténeo, categoria 1y cate- =
goria
2 Imitacion cuténea, categoria 2 H31s A38
Persxidos organicos, tipo B H241 H Irritacién ocular, categoria 2 H319 R36 2
o Perxidos organicos, tipos C y D H242 A7 3 Sensibilizacion cutanea, categoria 1 Ha17 s R43 2
=11 Peréxidos organicos, tipos £ y F H242 R7 5 STOT*** tras exposicién unica, categoria 3 2 =
« Iritacion de las vias respiratorias H33s H R37
Gases comburentes, categoria H270 A8 - 2
c L»qums comburentes, n!hqﬂnn 1y2yca H271, H272 R8, R9 5
tegoria H272 ES 2 « Efectos narcdticos H336 Sinsimbolo  R67
Sélidos combummas categorias 1y 2 y ca- H271, H272 g A8, RY 5
tegoria H272 3
S 7 PELIGROS PARA EL MEDIO AMBIENTE
ases a presi
« Gas comprimido H280 $ Peugwso para el medio ambiente acuéiico, agudo, cate- & o
*Gaslicuado H280 2 Sinclasificacion H400 2 3
as licuado refrigerado H281 2 Pollgmso para el medio ambiente acuatico, cronico, ca- g E
& « Gas disuelto H280 tegoria Ha10 z ;g
§
85
< E
Sustancias/mezclas corrosivas para los meta- g Peligroso para el medio ambiente acuatico, cronico, ca- 3=
les, categoria 1 H290 §  Sinclasificacion tegoria 2 Ha11 | 8
= &
H . E) ne peligro con del base la tabla Vil del Reglamento (CE) n° 1272/2008. en Target Organ Toxicity)
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uhf@ SEGURIDAD CONTRA INCENDIOS.
EN CASO DE EVACUACION......

de Riesgos Laborales

SENALES DE
» DESALOJE INMEDIATAMENTE LAS INSTALACIONES. DIRECCION DE

» MANTENGA LA CALMA Y NO SE DETENGA EN LAS SALIDAS. sl LI

» UTILICE VIAS DE EVACUACION ESTABLECIDAS Y NO USE
ASCENSORES.

» S| SE ENCUENTRA RODEADO POR EL HUMO AGACHESE Y
GATEE.

» NO ABRA NUNCA LAS VENTANAS.
» CIERRE LAS PUERTAS QUE VAYA ATRAVESANDO.

» QUEDA TOTALMENTE PROHIBIDO VOLVER POR OBJETOS
PERSONALES.

» ATIENDA EN TODO MOMENTO LAS INSTRUCCIONES DEL
PERSONAL DESIGNADO PARA LAS EMERGENCIAS

Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales(SEPRU S).Area de Seguridad Abril 2009 http://'www.r2h2.us .esiprevencion

- SEGURIDAD CONTRA INCENDIOS:
uf&f“ COMO USAR UN EXTINTOR PORTATIL
SEPRUS

NORMAS GENERALES PARA UTILIZAR UN EXTINTOR

SAQUELO SE SU SOPORTE.
eDIRIJASE AL LUGAR DEL FUEGO CON EL EXTINTOR PEGADO A LA CADERA.

oSITUESE A FAVOR DEL VIENTO SI ES EN EL EXTERIOR O BIEN A FAVOR DE LAS
CORRIENTES DE AIRE SI ES EN EL INTERIOR DE UN DESPACHO O HABITACION

eQUITE EL PASADOR (TIRE DE LA ANILLA) DE SEGURIDAD.
oSITUESE A UNA DISTANCIA DE 2A3 MTS.

eCON UNA MANO TOME LA VALVULA DE DESCARGA Y CON LA OTRA
LA MANGUERA.

e APRIETE LA VALVULA DE DESCARGA DIRIGIENDO EL CHORRO DEL AGENTE EXTINTOR A LA BASE DE
LA LLAMA SI ES FUEGO CLASE "A" (COMBUSTIBLES SOLIDOS). HAGA UN BARRIDO COMENZANDO DESDE
UN EXTREMO A OTRO SI ES FUEGO CLASE "B" (COMBUSTIBLES LIQUIDOS, GRASAS Y/O GASES).

e UTILICE LA CARGA NECESARIA PARA APAGAR LAS LLAMAS.

e UNA VEZ APAGADO EL FUEGO, RETIRESE DEL LUGAR RETROCEDIENDO, YA QUE EL FUEGO PUEDE
REAPARECER. NUNCA LE DE LA ESPALDA.

e AVISE A QUIEN CORRESPONDA PARA ENVIAR DE INMEDIATO A RECARGAR EL EXTINTOR UTILIZADO.

RECUERDE QUE UN EXTINTOR PORTATIL UTILIZADO A TIEMPO, PUEDE RESULTAR MAS

EFICAZ QUE LA ACTUACION POSTERIOR DE UN BRILLANTE EQUIPO DE BOMBEROS.

Senicio de Prevencion de Riegos Laborales. Area de Seguridad Noviembre 2012  hitp/fwww r2h2 us es/prevencion. e-mail: SEPRUS@us.es
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- INSTRUCCIONES EN CASO DE EMERGENCIA EN
u;,.;' LABORATORIOS/TALLERES
EPRUS Para alumnos

[EN CASO DE INCENDIC

1. Avise al profezor, o en su defecto al Centro de Control Interno C.CL
(CONSERJERIA DEL CENTRO) por teléfono: (954 }, desplazandose
personalmente 2i es preciso.

2. Siconoce el manejo de los extintores, utilicelos dirigiendo el chorro a la base
de las llamas. Mo ufilice agua en presencia de tension eléctrica.

3. Evite en todo caso la propagacion del humo v de las llamas al resto de las
zonas, siempre cerrando tras de si puertas y ventanas.

IMPORTANTE: Recuerde transmitir la alarma (pedir

ayuda) antes de intervenir. Procure no actuar en solitario.

EN'CASO DE DUDA consultar al profescr. Deben actuar con precaucion

y sentide coman.
SIGA LAS INSTRUCCIONES DEL DOCENTE:

=
* Escuchar al profesor y seguir sus indicacicnes.
* Mo gritar ni eonrer.

* Mo salir con objetos pesadoz o volumingsos, tales como crdenadores,
mochilas, etc.

* Salir ordenadamente v por donde indigue el profesor, ayudando a los gue
tengan dificultades.

* Mo retroceder a buscar “objetos olvidados”.

*En presencia de humo tapese nariz y boca con un panuelo (@ ser|
posible humedecido). Si existe mucho huma, camine agachado.

* No utilizar los ascensores ni sacar vehiculos del aparcamisnto.

* Evitar bloguear las puertas de =alida, el paso de equipos de intervencion
y de log semvicios de extincion.

* 5i procede, ayudar en la medida de lo posible al profesor v al equipo de
intervencion.

* 3alir del cenfro por la via de evacuacion que |2 indiguen o gue esté
zenalizada.

EN EL EXTERIOR:

* El punto de encuentro esta sefializado en la zona exterior del edificio.
* Evite obstaculizar las vias de acceso.
* Mo regrese al edificio hasta que le comuniquen el fin de la emergencia.

ER

Sarvicie de Provencidn de Rissges Laborales (BFPRUE) - Contro Docants de Fisiotarapia y Podologia
Facuhad de Enfarmarta, Fisioterapia ¥ Podologia - CF. Avicena w'n.- CPALI0%- SEVILLA
Tinos; 934 456 163 Faox- 954 4546 164 werw.rTh? ux ex’prevencionEmail - seprmsifog.m
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SEPRUS
& CORTES Y HERIDAS:

Antes de curar una herida, lavarse bien las manos con agua
y jabon. Usar, si es posible, guantes desechables.

A continuacidn, lavar asimismo la herida con sucro fisiolo-
gico o con agua y jabén a chorro para arrastrar la suciedad.

Aplicar un antiséptico local sobre la herida: povidona yoda-
da o clorhexidina.

‘T'aparla con una gasa estéril sujetandola con una venda o
esparadrapo.

En caso de heridas graves trasladar al centro sanitario de
referencia (el que te corresponda o por gravedad ¢l mas
proximo) e

]-»e=n
L - ST
B INTOXICACIONES:

Ls importante disponer de informacion a través de la ficha
de datos de seguridad o la etiqueta del producto; para mas

informacion llamar al teléfono de informacion toxicologica:

INSTITUTO NACIONAL DE TOXICOLOGIA
Tfno.: 91 562 04 20
(OPERATIVO las 24 horas del dia)

Trasladar a la victima a un lugar seguro y bien ventilado,
Iejos del foco de exposicion (conducta P.A.S.):

Groteger al accidentado, a uno mismo y a los demas

ovisar

eocorrer al accidentado o herido

a los servicios de atencién sanitaria

Comprobar las constantes vitales y, en caso necesario, fa-
mar al 112, iniciando, si fuera preciso, maniobras de rea-
nimacion cardiopulmonar (R.C.P.).

R.C.P. , ».

ABRIR VIAS AEREAS
TECNICA FRENTE MENTON

COMPRESIO!
o acinE INSUFLACIONES

De no ser necesario y mientras llega la asis-
tencia sanitaria, se mantendra a la victima
en posicion lateral de seguridad, compro-
bando las constantes hasta su llegada.

"t

Mantener abrigada a la persona y aflojar
cualquier ropa que pudiera oprimirle. ﬂa& 3

Si se sospechara ingestion, observar posibles lesiones en
labios o boca, aplicando agua [resca sobre esa zona, no
dando nada por la boca.

RECUERDE: lo mejor es ev

Referencius de imdgenes :

1% s hemafilatenerite.org - 2¢ wyswicerep orgimagesistoriesiecursos 201 iposters - v www enfermeria24horas.espri il

PRIMEROS AUXILIOS
EN EL LABORATORIO

v

Pildora n” 96
.

5 QUEMADURAS TERMICAS O QUIMICAS:

e Rectirar a la victima de la fuente causante de la quemadura (llama,
zona caliente o agente quimico).

Enfriar la quemadura con agua fresca, durante

20 minutos, sin excesiva presion, para disminuir
¢l calor de la zona, el dolor y la inflamacion y,
en su caso, arrastrar/diluir el agente quimico (usar
si ¢s preeiso la ducha de emergencia).

Si es necesario, retirar ropa, cinturones, anillos, joyas, ete, excep-
to si estin adheridos.

Scear la zona sin [rolar.

NO aplicar antisépticos, cremas antibioticas, ni corticoides; a lo
sumo cremas hidratantes en quemaduras que solo
produzcan enrojecimiento.

Envolver la zona con gasas humedecidas y reali-
zar un vendaje no compresivo.

En caso de aparicion de ampollas, NO reventar-
las. Traslado a centro sanilario para un correcto
tratamiento.

Si se trata de quemaduras quimicas consultar las
ficha de datos de seguridad o la etiqueta del pro- §
ducto (mds datos a través del teléfono de informacion toxicolo-

gica).

Atender, en todo momento, al estado general del accidentado.

ACCIDENTES OCULARES:

SALPICADURAS QUIMICAS:

Lavar de inmediato cl ojo con abundante agua
dejandola correr dentro del ojo durante al me-
nos 20 minutos, mantenicndo los parpados
abiertos.

[n caso de que ¢l producto quimico haya entrado cn contacto con
otras partes del cuerpo, procurar que la persona se duche.

Si hubiera lentes de contacto (que no deben u-
sarse en el laboratorio) deben retirarse, salvo
que estén adheridas.

® Cubrir los ojos con gasas himedas y traslado ur-
gente a un centro sanitario.

» CUERPOS EXTRANOS:

¢ No retirar el objeto si esta adherido, no frotar ni
presionar ¢l ojo.

e Lavar con agua en fuente lavaojos o grifo para
que lo arrastre, manteniendo los parpados abier-
tos.

e De no salir o persistir molestias, cubrir con un

vendaje ahuecado, incluso ambos ojos, y trasla-
dar al paciente a un centro sanitario.

- 4* adam.onmedic.com -

/13-posicion-de-seguri

s - 6 www.seg-social

\cr\lu() de Prevencian de Riesgos Laborales de la Universidad dg, Sevilla (SEPRUS). v»Lb recursoshumanos.us.cs/prevencion cfe: seprus@us.es

105



106



























